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COSMOS - Fortbildungsprogramm fiir Pflegende

Was soll verbessert werden?

Bewohner
/innen

Stationare i
Langzeit- Pflegepersonal/Multiplikatoren !
versorgung :

Ausgewadhlte Pflegende als Multiplikatoren
Multiplikatorenschulung durch externe Dozenten

Personal

= |Informationsmaterial iber das COSMOS Programm
= 2.B. Richtlinien, Bewohner/innenprotokolle, Powerpoint-Prdsentationen,
Handouts, Karteikarten, Flyer und Poster
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= 2x 7,5 Std. fiir die Schulung der Multiplikatoren

Zeit

Wie wird vorgegangen?

Allgemeines

= COSMOS steht fur Kommunikation, systematische Beurteilung und Behandlung von Schmerzen, '
Medikamententiberpriifung, Aktivitatsangebot und Sicherheit '

= Folgende Komponenten sind enthalten: '
= Kommunikation: Krankheiten verstehen, Werte und Wiinsche beriicksichtigen !

» Systematische Beurteilung und Behandlung von Schmerzen: Verhalten bei Schmerzen, Lokation, !
Intensitat, Dauer 1
1
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= Medikamenteniberpriifung: Vermeidung von Nebenwirkungen, korrekte Dokumentation,
Reduktion von Medikamenten bei Multimedikation

= Aktivitdtsangebot: Planung eines individuellen Aktivitdtsangebot

= Sicherheit: Vermeidung von Beeintrachtigungen und Verschlechterungen des Allgemeinzustands
der Bewohner/innen

E- 1. Mindestens zwei Personen aus dem Bereich Pflege nehmen an einer zweitdgigen Multiplikatoren- '
! schulung teil. Inhalte: Richtlinien, Diskussionen, Rollenspiele sowie Feedback '
1 2. Die Multiplikatoren geben die Informationen an ihre Kolleg/innen, um die Mittagszeit, in ungefdhr 20 |
| Min. weiter. Sie nutzen das Informationsmaterial und prasentieren die COSMOS Inhalte mithilfe von !
' Powerpoint. !

= Aktivitaten des taglichen Lebens
= Lebensqualitat
= Reduktion von psychotropen Medikamenten

Bewohner

/innen
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