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Landesgesundheitskonferenz (LGK) Berlin

e Gesetzlich fixierter Zusammenschluss von 30 zentralen Akteuren
der Pravention, Gesundheitsforderung und Versorgung in Berlin

 Vorsitz hat fur Gesundheit zustandige Senatorin
 Prinzip der freiwilligen Selbstverpflichtung

e Gesundheitsziele werden partizipativ entwickelt, dienen der
fachlichen Orientierung und als Referenz fir Forderprogramme

»  Weitere Informationen finden Sie in der Broschiire ,Die Landesgesundheitskonferenz”
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http://www.berlin.gesundheitfoerdern.de/fileadmin/user_upload/MAIN-dateien/Fachstelle/Fachstelle-LGK/LGK-Broschu__re-BF.pdf

Gremien und Struktur der LGK Berlin

Leitungsrunde
Aufgaben:
= Fasst Beschliisse tber die Berliner Gesundheitsziele und Handlungsfelder und setzt Schwerpunkte, wenn mind.
2/3 der anwesenden Mitglieder zustimmen. Diese Zustimmung begriindet keine finanzielle Verpflichtung

= Mit der Zustimmung zu einem Beschluss ist eine Selbstverpflichtun derjenigen Mitglieder der LGK verbunden,
die eine von der Umsetzung der Empfehlung betroffene Institution vertreten

Beauftragung mit der Umsetzung von Beschllssen T Berichterstattung
L4
é Steuerungsausschuss B
Aufgaben:
» Mitwirkung bei der Umsetzung von verabschiedeten Empfehlungen/Beschllissen der LGK.
» Thematische Vorbereitung der LGK, insbesondere durch Festlegung der Tagesordnung und Unterbreitung von
Vorschldgen fiir Beschliisse der LGK, einschlieBlich des Arbeitsprogramms.
= Festlegung der Besetzung von Arbeitsgruppen und Formulierung des schriftlichen Arbeitsauftrags sowie Uberpri-
fung seiner Umsetzung und der Berichterstattung an die LGK.
- &
Arbeitsauftrage T Berichterstattung
W
i - \ B
Arbeitsgruppe
L Gesund aufwachsen
" . - '
Fachebene Gesundheitsziele Arbeitsgruppe
L Gesundheitsziele Arbeitswelt
il '
Arbeitsgruppe
a L Gesundheitsziele fir Altere ) >

Quelle: eigene Darstellung {2016)
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Gesundheitsziel ,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten”

e 2011: Verabschiedung des LGK-Gesundheitsziels ,Gesund altern”
» Zielgruppe: dltere Menschen, die aus dem Berufsleben ausgeschieden
sind (ohne Pflegebedarf)
e 2016: Erweiterung Zielgruppe auf adltere Menschen mit Pflegebedarf
» Impuls aus 80plus-Prozess fiir hochaltrige Menschen

e 2018: Beschluss von Zielen fir Menschen in stationaren
Einrichtungen

- Querschnittsthemen: Gesundheitliche Chancengleichheit
einschlieBlich der Situation alterer
Migrant/innen; Gender Mainstreaming
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitdt im Alter erhalten”

Handlungsfeld Gesundheitsforderung im Setting

Ziele und MaRRnahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen:

e Ganzheitlich angelegte gesundheitsforderliche Ansatze verstarkt in
bestehende Konzepte integrieren

e Gesundheitsforderliche Ansatze und pflegerische Versorgung durch
gezielte Organisationsentwicklung miteinander abstimmen

e Forderung des aktiven Kennenlernens der Nachbarschaft und
Offnung von Pflegeheimen in den Sozialraum

e Partizipation der Bewohnenden an der Entwicklung der
Angebotsstruktur starken

Bundeskonferenz ,Gesund & aktiv alter werden” | Gesundheitsziel Gesund altern in Berlin 16/05/19 Seite 6



Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten”

Handlungsfeld Demenz

Ziele und MalRRnahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen:

e Verstarkung der Implementierung von Umsetzungskonzepte, um
an Demenz erkrankte Menschen bedarfsgerecht zu versorgen

e Verstarkte Integration von spezifischen Konzepten fur Menschen
mit Demenz in die Arbeit der Einrichtungen

e Ausbau des Bestands der Wohngruppen fur Menschen mit Demenz
im fortgeschrittenen Stadium

e Offnung der Pflegeheime ins Quartier
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten”

Handlungsfeld Depression

Ziele und MafRRnahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen:

e Offentliche Veranstaltungen in Settings, die von Alteren bewohnt werden

e Starkung der kontinuierlich arbeitenden aufsuchenden Psychotherapie
durch Klarung der juristischen Voraussetzungen

e Schaffung angemessener Rahmenbedingungen fur Psychotherapie und
psychosoziale Versorgung
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten”

Handlungsfeld Sucht im Alter

Ziele und MaRRnahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen:

e Aufsuchende Angebote (u.a. Beratung) in Pflegeeinrichtungen

e Einbindung in GKV-Angebote (z. B. Kurse fir pflegende Angehdrige,
Praventionsprogramme etc.)
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitdt im Alter erhalten”

Handlungsfeld Mundgesundheit

Ziele und MafRRhahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen :

e Erhalt und nachhaltige Verbesserung des Mundgesundheits-
zustands von alteren Menschen mit Pflegebedarf

e Ausbau der Mundgesundheits-Kompetenzen bei Multiplikatoren,
alteren Menschen und deren Angehdrigen sowie des Personals in
der Pflege und der ambulanten medizinischen Versorgung

e Verbesserung der Vernetzung und des fachlichen Austauschs der
verschiedenen Versorgungs-Akteure im Handlungsfeld
Mundgesundheit im Alter
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Gesundheitsziel ,,Selbstandigkeit und Lebensqualitat im Alter erhalten”

Handlungsfeld Bewegung
Ziele und MaRRnahmen fiir stationare (Pflege-)Einrichtungen:

* Bewegungsforderung als integralen Bestandteil des Versorgungs-
alltags unter Berucksichtigung der Heterogenitat der Bewohner-
schaft implementieren/Transfer erprobter Ansatze und
Malinahmen unter Berucksichtigung vorhandener Berliner
Strukturen, Akteure sowie Netzwerke

 Steigende Zahl von Pflegeeinrichtungen, die Gber interne
Austauschmoglichkeiten zu bewegungsforderlichen Angeboten
verfligen

e Aufbau von bewegungsforderlichen Kooperationen mit lokalen
Partnerinnen und Partnern aus dem Sozialraum
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Kontakt und weitere Informationen:

Stefan Weigand

weigand@gesundheitbb.de
030 /44 31 90-66

Landesgesundheitskonferenz Berlin (LGK)
https://www.berlin.de/sen/gesundheit/themen/gesundheitsfoerder
ung-und-praevention/landesgesundheitskonferenz-berlin/

Fachstelle fiir Pravention und Gesundheitsférderung im Land Berlin
www.berlin.gesundheitfoerdern.de
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Niedrigschwellige Bewegungsforderung in Berlin

Lebenswelt teil-/stationare Pflege

Maria-Theresia Nicolai, Zentrum fur Bewegungsforderung Berlin
16.05.2019




Rahmen — Niedrigschwellige Bewegungsforderung fur altere
Menschen in stationaren Pflegeeinrichtungen

Bundesebene:

* Praventionsgesetz: Starkung der Pravention und Gesundheitsforderung in der Lebenswelt
~Pflegeeinrichtungen*

« Zielgruppe: Pflegebedurftige Menschen in voll- und teilstationaren
Pflegeeinrichtungen nach 871 Abs. 2 SGB XI

« Handlungsfeld ,kdrperliche Aktivitat“
« Ziel: ,Steigerung der korperlichen Aktivitat der Pflegebedurftigen*

« Malinahme: ,,Anzustreben sind Angebote an Bewegungsprogrammen in Gruppen und die
Entwicklung von Konzepten zur Férderung der korperlichen Aktivitat im Alltag*



Rahmen — Niedrigschwellige Bewegungsforderung fur altere
Menschen in stationaren Pflegeeinrichtungen

Landesebene:
» Berliner Gesundheitsziele

« Aktionsprogramm Gesundheit, Entwicklung einer gesamtstadtischen Strategie ftr
Bewegungsforderung

« Rahmenstrategie 80p!us

Bezirkliche Ebene:

« Kommunale integrierte Strategien fiir Gesundheitsférderung: Berlin-Pankow ,,Gesund leben in
Pankow — in jedem Alter” (Praventionskette)

Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin




Aktionsprogramm Gesundheit — ot

Gesamtstadtische Strategie fur Gemefnsa:l fiir ein s
Bewegungsforderung gesundes Berlin

Vision: Auf- und Ausbau eines bewegungsfreundlichen und
bewegungsforderlichen Berlins im Aktionsprogramm Gesundheit

,Berlin bewegt sich*
« Gemeinsam fur mehr Bewegung in der Hauptstadt
» Bezirks- und ressortibergreifend organisiert

« Kostenlos und leicht zuganglich fir jede und jeden Berlin &
bewegt sich!

Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin

 Etablierung einer Dachmarke ftr Pravention und Gesundheitsférderung




Prozessbegleitung kooperativer Modellprojekte

Unterstiitzung lokaler Trager und beteiligter Kooperationspartner bei:
e Entwicklung und Aufbau von Kooperationen

Konzepterstellung und -umsetzung

Vernetzung der (z. T. bundesweiten) Kooperationspartner

Berichterstattung ggu. Finanzierungspartnern

Sicherung von Qualitat und Nachhaltigkeit

Offentlichkeitsarbeit

Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin




Modellprojekt-Pankow: Adaption und Umsetzung des Programms
LUbecker Model Bewegungswelten in Berlin Pankow

Bktinnsprogramen Gesundheit sDiabogplattformes

Strukturen
kommen
in Bewegung

arte AnsStre fir Bewegungsfedenmg
in allen Lebensphasen

Dien=tag, 4. Okioher 2006
30— 1530 Uhr

Berliner Stadtmizsion

Lehiber Sirafe 68, 10557 Boarlin

Aneneldung ab 500 Uhr

Auftakt:

2016: APG-Dialogplattform ,,Strukturen kommen in

Bewegung“. Gute Ansatze flur Bewegungsforderung in allen
Lebensphasen

Thementisch IV Bewegung, jetzt erst recht - Kooperation zwischen
Pflege und Bewegung

Quelle: https://www.gesundheitbb.de/fileadmin/user_upload/MAIN-
dateien/GesBB/Materialien/Projektmaterial/Berlin/APG-

Dialogplattform_Strukturen_kommen_in_Bewegung.pdf
Zentrum fiir
B Bewegungsforderung
Berlin



Modellprojekt-Pankow: Adaption und Umsetzung des Programms
LUbecker Model Bewegungswelten in Berlin Pankow LUBECKER MODELL

Bewegungswelten '

Auftraggeber/ Forderer . pundeszentrale Q PKV

AN gesur-l.dheltllche Verband der Privaten
. Aufklérung Krankenversicherung

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

Zeitraum
15.06. 2017 — 31.12.2018
] ) 7, QVNIA
Projektnehmer/ -leitung ( Qualitatsverbund
N\ Netzwerk im Alter - Pankow €.V,

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V. (QVNIA e.V.)
Schirmherrschaft e

Bezirksstadtrat fur Gesundheit

Projektpartner/ Steuerungsgruppe

Bezirksamt Pankow — vertreten durch QPK

Senatsverwa ltung
fiir Gesundheit, Pflege

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V. ind Gleichstellng

b :
e
I I I Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin




Modellprojekt-Pankow: Adaption und Umsetzung des Programms
LUbecker Model Bewegungswelten in Berlin Pankow

Aktionsprogramm Gesundheit

Berlin bewegt sich

Kita Schule Offentl. Raum Pflege
Gesamtstadtische
Strategie fur 2019 - 2021
Bewegungsforderung Juni 2017- Dez. Regionale qualitatsgesicherte

Implementierung von verhaltens- und
verhaltnisbezogenen MalRhahmen zur
Bewegungsforderung in der
Lebenswelt Pflege in Berlin

2018 Modellprojekt-
Pankow: LMB

Quelle: eigene Darstellung, Zentrum fiir Bewegungsforderung Berlin Zentrum fir
¥ Bewegungsfarderung
Berlin




KONTAKT

Maria-Theresia Nicolai
Gesundheit Berlin-Brandenburg e. V.

Zentrum fur Bewegungsforderung Berlin

Tel.: 030 — 44319084
E-Mail: nicolai@gesundheitbb.de

Internet: www.gesundheitbb.de

Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin



http://www.gesundheitbb.de/
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