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Modellprojekt Pankow :

Projekt: Modellregion Pankow — Adaption und Umsetzung des Programms
Libecker Model Bewegungswelten

Auftraggeber/ Forderer

Bundeszentrale flr gesundheitliche Aufklarung
Zeitraum

15.06. 2017 — 31.12.2018/ 12.02.2019
Projektnenmer/ -leitung

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V. (QVNIA e.V.)
Schirmherrschaft

Bezirksstadtrat fur Gesundheit
Projektpartner/ Steuerungsgruppe
Bezirksamt Pankow — vertreten durch QPK/ Gesundheitsamt
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V.

LUBECKER MODELL
Bewegungswelten

Zentrum fiir
Bewegungsforderung

Berlin
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Projektziele

« Verbesserung der Lebensqualitat pflegebedrftiger Alterer in Pankows
durch Bewegungsforderung und somit Erhalt und Ausbau der

Selbsthilfefahigkeit - &
Mobilitst et
Beweglichkeit
Geistige Leistungsfahigkeit |
soziale Kontakie .. & -
Gewinnung und Qualifizierung von an die 30 Einrichtungen
Implementierung des Programms und Begleitung/ Koordination
* Qualitatssicherung (— Implementierungspfad), Evaluation
« Gewinnung und Weiterqualifizierung von Ubungsleiter/innen, ...
- Einbindung von pflegebedurftigen Alteren im Quartier

C

N X X X




LUBECKER MODELL
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o>
P /-\ LOBECKER MODELL
/\" Liibecker Modell Bewegungswelten Lo s o thw
[k e ) Mein tagliches Bewegungsprogramm

Planungs- und Dokumentationsbogen
»Auf dem Bauernhof - Stallarbeit*

Einrichtung: Datum:
Name des 0L: Uhrzeit:
Teilnehmerzahl: Sportverein:

Regionen: A=Kopf bis Hand, E=Rumpf, C=Beine

Ziele: 1=B

gli it, 2= Koordination, 3 =Kraft, 4 = Ausdauer, 5="5pal und Motivation, 6=Kognition
Vorgaben: 45 Minuten planen, davon je mindestens 10 Minuten fir die Regionen A, B und C, alle
Ziele berilcksichtigen. Trink- und Erholungspausen und eigene Ubungen kénnen individuell eingebaut
werden. Belastungsintensitat (ggf. durch den Einsatz von Gewichtsmanschetten und/oder die
Stei g der Wiederholungszahl bzw. Satze) individuell anpassen. In der Tabelle kennzeichnet !(x)
Pﬂlcht[]bungm x die Ubungen der Mustereinheit.

Pfad: Sich auf dem Hof umschauen — Tiere versorgen — Ausmisten — Stall fegen - Feierabend
geniefien
Material: 1 kleiner Pezziball (Soffy), 1 Wasserball, 1 Stab pro TN, 1 Gymnastikball pro TN, Bilder

Nr. [Region/Ziala) Beschreibung der Ubung Dauer

Name der Ubung 1. Vorschiag, 2. sigena
Planung, 3. bendtigta
Zait | oder Eintrag)

Besprachung das tglichen Bewegungsprogramms

Phasa: Erwarmung

»Bauernhof — Stallarbeit” - Version a

Datum: Name:

@ 1a. Sich auf dem Hof umschauen

* Legen Sie die rechte Hand als ,Sonnenschutz® an die
Stimn.

- Blicken Sie nun abwechselnd 5 x nach rechts und
5x nach links und drehen Sie den Oberkérper dabei
langsam mit.

* nun das Gleiche mit der linken Hand an der Stim

Mein tagliches Bewegungsprogramm habe ich so oft gemacht ...
(1 Kreuz fir jede Durchfilhrung der obigen Aufgabe)

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

@ 2a. Eimer holen

= Umfassen Sie den Eimer®: Bilden Sie mit den Armen
einen Kreis vor dem Korper.

- Marschieren Sie auf der Stelle (mal enge, mal weite
Schritte).

- ca. 20 Sek. lang marschieren, dabei laut mitzahlen:
«21, 22, ...” bis 40 Schritte, Pause, nochmals
40 Schritte.

Mein tagliches Bewegungsprogramm habe ich so oft gemacht ...
(1 Kreuz fir jede Durchfilhrung der obigen Aufgabe)

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag

LOBECKER MODELL
Bewegungswalian

1.(B,C2,3) siehe Pflichtibungsan 3min
Einbeinstand tox
2.(A,B1,5) Bewsagungen zu z.B. ,Im Marzen der Bauer®, .Dem | 4min
Musikalische Einstimmung | Herm Pastor sin Kauh*® (eigene Bewsgungsidean): ES
mit Bewagung siehe Liedtaxts Anlage

In walicher Bewsagungswelt bsfinden wir uns heute?
3.(A, C1,8) « Einer der TN gibt sine Bewegung vor (z. B. fagen, | Emin
.Spiegalbild” zum (ber den Hof marschisren, melken). Die andaran
Aufwirmen TN versuchen die Tatigksit zu erraten und nach-

zumachen.

1von &

Quelle: Forschungsgruppe Geriatrie Libeck, DRK Therapiezentrum; Marli GmbH.

£ o
- Beugen Sie den Oberkdrper leicht vor. | A
- Stellen Sie sich einen Euter vor und ,melken” Sie
(Hand abwirts bewegen, gleichzeitig schlieBen). - J
- jede Hand 20 x - '
S ™
Mein tigliches Bewegungsprogramm habe ich so oft gemacht ... b /!’ =
(1 Kreuz for jede Durt:hfﬂhrung der obigen Aufgabe) j’ -
Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
QlIJe||82 i:o schuhqs‘qn[lpﬁe be |aj_r|e| Ldbe}:k Dﬂ?K|THerz piézéntn{ur’r; l\l'laﬂli Qm bH.
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LUBECKER MODELL

Bewegungswelten '

Motto gefuhrte Bewegungseinheiten

Quelle: Qualitatsverbund Netzwerk im Alter Pankow e.V.

S

- Bewegungswelten

(1) Im Garten

(2) Ernte

(3) Stallarbeit

(4) Am Strand

(5) Bergwanderung
(6) Im Zoo

(7) Flug ins All

(8) Camping

(9) Auf dem Fluss
(10) Hausbau

(11) Hausarbeit
(12) Tanzen

(13) im Wald

(14) Einkaufen
(15) Schwimmbad
(16) Olympiade
(17) Brotherstellung
(18) Schrebergarten 6 6
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Teilnahmevoraussetzungen
v ,Rentenalter” 2 L
v Teilnehmerkriterien Quelle: Qualtatsverbund Netzwerk Im Ale Parkow ..
v 1x wochentlich Unterstiutzungsbedarf im Bereich der Grundpflege
v Kann allein stehen (ggf. mit Hilfsmittel, ohne Person)

v Verbesserung durch Teilnahme am Training zu erwarten (keine
schwere Demenz)

v’ zur regelmafigen Teilnahme motiviert
v’ 8-12 anwesende Teilnehmer
v’ 2 x wd. Teilnahme an der Gruppe

v und Durchfiihrung eines taglichen Kurzprogrammes (,Mein tagliches
Bewegungsprogramm®)

« Dauer je 60 min

* 45 min Nettolbungszeit, variable Trink- und Erholungspausen
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Status Quo: Projektpartner - Modellregion Berlin-Pankow

—— e ———

Settings der Bewegungsforderung

QVNIA e.V. * Regionale stationare Pflegeeinrichtungen

Projektnehmer + bezirkliche

- « Regionales altersgerechtes Wohnen
Koordination

» Regionale Einrichtungen der Tagespflege

Ubungsleitende
Fachkrafte aus dem Sport- und Gesundheitsbereich:
Ergo- und Physiotherapeuten
Sportwissenschaftlerinnen und -wissenschatftler
Fachwirt fur Pravention und Gesundheitsférderung
Fitnessfachwirte
Ubungsleitende

| o

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

: Bezirksamt Pankow
I Regional politisches
: Interesse, Schirmherrschaft
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Zentrum fur

Bewegur:gsfgfrgerung UL-C-Lizenz sportartiibergreifender Breitensport Altere
eriin (2fB) Trainer-C-Lizenz sportartiibergreifender Breitensport Fitness und
Prozessbegleitung beauftragt Gesundheit
du(r}ch Se;t?t_svir;valtung;ur UL-B-Lizenz Sport in der Pravention Regionale
esunaneit, Prlege un UL-B-Lizenz Sport in der Rehabilitation Sport-
Gleichstellung vereine

L'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'-'

Quelle: eigene Darstellung, Qualitatsverbund Netzwerk im Alter Pankow e.V. - QVNIA e.V.
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Status Quo - Umsetzung: Modellregion Pankow

Bewegungsgruppen:

v' zweimal pro Woche, insgesamt 25 Gruppen

v Teilnehmerzahl: 8-12, & 10,5 Teilnehmende pro Bewegungsgruppe, an die
260 Pflegebedirftiger erreicht, hohe Teilnahmekontinuitat

v & 10 % der Bewohnerschaft pro Pflegeeinrichtung

v' Zumeist Pflegegrad 2-3

v' Gruppenzusammensetzung: 80-90 % weiblich, 10-20 % mannlich

v" Altersdurchschnitt der Teilnehmenden: 81,3 Jahre

Einrichtungen:

v’ 22 vollstationare Pflegeeinrichtungen

v' 2 Einrichtungen des altersgerechten Wohnens

v' 1 Einrichtung der Tagespflege

v' 6 Einrichtungen wartend

Ubungsleitende:

v" Qualifizierung von 62 Ubungsleitenden (13 Nicht-Berliner & 49 Berliner UL) im
Rahmen von 7 Schulungsterminen

v’ 36 aktive zertifizierte Ubungsleitende in Berlin Pankow

v Nachste Ubungsleiterschulung August
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Status Quo - Umsetzung: Modellregion Pankow -
Steuerung, Monitoring, Qualitatssicherung:
Modellregion Pankow

v Umsetzung von bezirklichen Steuerungsrunden und Information in
Uberbezirklichen Gremien
v' Umsetzung von vier regionalen Qualitatszirkeln
v' Hoher Zufriedenheitsgrad bei den Betreuungsassistenten (BA),
Projektleitenden, Ubungsleitenden
v' Hohe Zufriedenheit mit den Qualifizierungsangebote
(Ubungsleitende, Betreuungsassistenten)
v’ Standardisierte Interviews zur Qualitatssicherung:
- Befragung der Teilnehmenden + Bezugspflegekrafte +
Ubungsleitenden, Schriftliche Befragung Pflege

10
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Fazit: Nachweisliche Effekte
In allen Zielfaktoren

Selbsthilfe-
fahigkeit
sozialen
Kontakte %
Erhalt & Ausbau

YN

geistigen
Leistungs-
fahigkeit

Quelle: eigene Darstellung, Qualitatsverbund Netzwerk im Alter Pankow e.V. - QVNIA e.V.

<A | Mobilitat

Beweglichkeit

Erfahrungsberichte:

Auch Pflege und Einrichtungsleitung
bewerten die Einfihrung positiv als
Mallnahme zur effektiven
Bewegungsférderung

,agliches Bewegungsprogramm®
wird vereinzelt (30-40%)
eigenstandig durchgefluhrt gezielte
Unterstitzung ist notwendig!

Hohe Kontinuitat in der
Gruppenzusammensetzung und bei
den UL

Austritte der Teilnehmer*innen nur
aus gesundheitlichen Grinden

,Das LMB stellt eine Moglichkeit dar, um
gezielte Bewegungsiubungen mit
kognitiven Aufgaben zu verkntpfen und
zeitgleich die sozialen Kontakte zu
fordern-mit hohem Spal3faktor.*”

(Zitat: F. Mdller, sportliche Leitung QVNIA e.V. und UL)
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Hinderliche Faktoren Forderliche Faktoren
« Zeitaufwand « Abwechslungsreichtum und
Dokumentation Standardisierung des Programms — Prinzip
- Formale und thematische der Bewegungswelten
Verbesserungspotentiale ¢ Entwicklung eines Implementierungspfades,
« Fehlende Perspektive neutrale Prozessbegleitung
« Zielgruppe zu eng « Koordination/ Projektmanagement,
. Teilweise Raumlichkeiten Organisation
« Personalnotstand (Pflege, * feste kontinuierliche Ansprechpartner*innen
Therapie) externe * QZ, Vernetzung
Anforderungen an ° Materialausstattung
Pflegeeinrichtungen * Flankierende Fortbildungen u.a. BA

* Einbettung in den Versorgungsprozess

* Pool an externen und internen
Ubungsleitern, Honorierung

» kostenfreies Angebot

« Wirkungen bei den Teilnehmenden
12
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Titel

Regionale qualitatsgesicherte Implementierung von verhaltens- und verhaltnisbezogenen
Mal3nahmen zur Bewegungsforderung in der Lebenswelt Pflege in Berlin

— Adaption, Prozessbegleitung und Integration des Liibecker Modells Bewegungswelten als
verhaltenspraventives Element

Auftraggeber/ Forderer Bundeszentrale g

L. . fiir
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung gesundheitiche XPKV dlter werden
Ziel ’ Wi N BALANGE

« Verbesserung der Lebensqualitat pflegebedurftiger Alterer in vollstationaren, teilstationaren
Einrichtungen und Einrichtungen des altersgerechten Wohnens durch Bewegungsforderung/
Gestaltung von Rahmenbedingungen

« Mehrwert fir die Lebenswelt Pflege
Zeitraum
12. Februar 2019 — 31. Dezember 2021
Projektnehmer/ -leitung
Senatsverwaltung

Qualitatsverbund Netzwerk im Alter e.V. (QVNIA e.V.) urGesundhet Pl bemnm
Projektpartner/ Steuerungsgruppe

Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V./Zentrum fur Bewegungsférderung f

Berliner Senatsverwaltung fir Gesundheit, Pflege und Gleichstellung o

Bewegungsforderung
Berlin
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Berlin

Berlin bewegt sich

Kita Schule Offentl. Raum Pflege

Juni 2017- Dez. 2018/ Feb 2019

Gesamtstadtische Modellprojekt-Pankow: LMB
Strategie fur
Bewegungsforderung

2019 - 2021

Regionale qualitatsgesicherte
Implementierung von verhaltens- und
verhaltnisbezogenen Mal3Bhahmen zur
Bewegungsférderung in der
Lebenswelt Pflege in Berlin

Quelle: Zentrum fiir Bewegungsférderung Berlin, 2019

14
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Ziele/ Handlungsfelder 2. Forderphase
 Gesundheitsforderung (Handlungsfeld: Bewegung) in der Lebenswelt
Pflege
— Verhaltensbezogene Malnahme
« gesundheitsforderliches Bewegungsprogramm/ LMB
* Implementierung in an die 100 Einrichtungen Gesamtberlins

* Auch flr Bewohner mit starkeren korperlichen und kognitiven
Einschrankungen

« Organisation und Prozessbegleitung
« Gewinnung von Ubungsleitenden
- Qualifizierung (Pflegeeinrichtung: Mitarbeitende, Ubungsleitende)
» Qualitatssicherung, Evaluation
 Teilnehmerebene, Forderung der:

— gesundheitlichen Situation, Lebensqualitat

— korperlichen sowie kognitive Leistungsfahigkeit/ Ressourcen,

— Alltagskompetenz,

— Starkung der sozialen Kontakte

— Partizipation
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Ziele/ Handlungsfelder 2. Forderphase

« Gesundheitsforderung (Handlungsfeld: Bewegung) in der Lebenswelt

Pflege

— Verhaltnisbezogene MalRnahmen

Bestands-, Bedarfs- und Verlaufserhebung

Quialifizierung (Ubungsleitende, Mitarbeiter*innen/multiprofessionell)
Grindung von einrichtungsinternen Steuerungsgruppen
Moderation/ Begleitung Gesundheitsférderungsprozess
Qualitatssicherung/ Evaluation

Partizipation Bewohnerschaft (moderierte Gruppendiskussionen,
Begehungen der Einrichtung)

* Vernetzung mit den relevanten Akteuren (Mikro- und Makroebene)
 Prozessbegleitung, Implementierungspfad

- Offentlichkeitsarbeit (extern und intern)

« Externe Evaluation

* Nachhaltigkeit

16
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Nachste Meilensteine

e Bis Juni/ Juli;
« Ab Mai:

« Ab Juli
* August:
« August/ September:

* Ab September:

« Ab November:

Projektvorbereitung, Konzeption

Ansprache der Berliner Akteure,
Gewinnung von Projektpartnern

Vorbereitung der ersten Partner
Lebenswelt Pflege

nachste LMB-
Ubungsleiter*innenschulung

Berliner Auftaktveranstaltung

Sukzessive Umsetzung der Bausteine zur
Bewegungsforderung in der Lebenswelt Pflege auf
Grundlage des Implementierungspfades

Start mit der externen Evaluation

17
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Zentrum fiir
Bewegungsforderung
Berlin

Kontakt
Katja Dierich

Schonhauser Allee 59b, 10437 Berlin
Tel. 030/ 474 88 77 0, Fax: 030 474 88 77 2
kontakt@qvnia.de
bewegung@qgvnia.de
www.gvnia.de
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