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Kurzzusammenfassung: 

Um die Sicherheit von Seniorinnen und Senioren im Straßenverkehr zu erhöhen, werden regelmäßig 

Aktionen zur Verkehrssicherheit durchgeführt. 
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Über das Projekt 

 

 

Die Stadt Braunschweig führt seit mehr als 20 Jahren regelmäßig Aktionen durch, um die Sicherheit 

von Seniorinnen und Senioren im Straßenverkehr zu erhöhen. In einem Zeitraum von jeweils zwei 

Jahren wird ein Programm mit verschiedenen Aktionen zu einem einheitlichen Motto erstellt und in 

einzelnen Seniorengruppen oder als zentrales Angebot durchgeführt. 

 

Ziel(e) 

→ Senkung der Unfallzahlen 

→ Erhalt der Mobilität von Seniorinnen und Senioren, damit diese weiterhin am gesellschaftlichen 

Leben teilnehmen und soziale Kontakte aufrecht halten können. 

 

Projektzeitraum 

→ Beginn: 2010 

→ Aktionszeitraum von jeweils zwei Jahren 

→ Angebote fortlaufend 

→ Einzelaktionen sind bereits älter (z. B. „Rauf auf’s Radl“ wird seit 1997 angeboten). Dieses 

Projekt wurde 2020 umgewandelt in das Projekt „Fit mit dem Pedelec“. 

 

Klassifizierung 

→ BZgA: Praxisprojekt 

Zielgruppen 

→ Ältere Menschen (< 80 Jahre) 

→ Ältere Menschen mit körperlichen Einschränkungen 

→ Ältere Menschen mit kognitiven Einschränkungen  

Themen 

→ Gestaltung einer bewegungsfreundlichen Umgebung & Förderung der Mobilität 
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Maßnahmen/Arbeitsprogramm 

→ Einheitliches Motto je Aktionszeitraum (z. B. „Was soll schon groß passieren?“, „Alles im Griff?!“, 

„Ich und die anderen? Standpunkte im Verkehr“, „Sicher mobil?“) 

→ Gemeinsame Auftaktveranstaltung in jedem Aktionszeitraum, bei der das Programm den 

Verantwortlichen von über 200 Seniorengruppen in der Stadt Braunschweig vorgestellt wird 

→ Durchführung der Angebote in den jeweiligen Gruppen oder auch als zentrale Angebote 

Projekt „Rauf auf’s Radl“ 

→ Ältere Menschen, die länger nicht mehr mit dem Fahrrad gefahren sind, motivieren, die eigenen 

Fähigkeiten zu entdecken 

→ Älteren Menschen die Gruppe als Kommunikationsort aufzuzeigen 

→ Vermittlung wichtiger und neuer Fahrradvorschriften 

→ Tipps zum richtigen Umgang mit dem Fahrrad 

→ Motorische Übungen im Schonraum 

→ Gemeinsame Radtour durch die Stadt, um das theoretische Wissen durch praktisches Erleben 

zu vertiefen 

→ Möglichkeit zum Ausprobieren von Pedelecs, Dreirädern und seniorengerechten Fahrrädern 

unter fachkundiger Anleitung 

Projekt „Fit mit dem Pedelec“ (ab 2020) 

→ Ältere Menschen, die länger nicht mehr mit dem Fahrrad gefahren sind, motivieren, die eigenen 

Fähigkeiten zu entdecken 

→ Einsteigerkurse (ohne eigenes Pedelec) und Fortgeschrittenenkurse (mit eigenem Pedelec) 

→ Älteren Menschen die Gruppe als Kommunikationsort aufzuzeigen 

→ Vermittlung wichtiger und neuer Fahrradvorschriften 

→ Tipps zum richtigen Umgang mit dem Pedelec und dessen Funktion 

→ Motorische Übungen im Schonraum 

→ Möglichkeit zum Ausprobieren von Pedelecs unter fachkundiger Anleitung und Möglichkeiten 

zur Teilnahme aufzuzeigen) 
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Projekt „Rollatorsicherheitstraining“ 

→ Theoretische Unterweisung zur richtigen Handhabung eines Rollators und zu möglichen 

Gefahren beim Umgang mit einem Rollator 

→ Praktische Übungen der Handhabung 

→ Information zu weiteren Hilfsangeboten 

→ Vornehmen der richtigen Einstellung des Rollators und Anbringen von Sicherheitsreflektoren 

(Unterstützung durch die Senioreninitiative „AntiRost Braunschweig e. V.“) 

→ Erstellen einer DVD mit vier kurzen Sequenzen, die auch das richtige Verhalten mit einem 

Rollator beim Fahren mit einem Bus aufzeigt 

Projekt „Fit im Auto“ 

→ Fahrtraining für Seniorinnen und Senioren, bei dem sie das eigene Können hinter dem Steuer 

praktisch testen und gemeinsam mit Expertinnen und Experten hinterfragen können 

→ Kombination von Angeboten bestehend aus Fahrsicherheitstrainings, Übungsfahrten, 

Wissenswertem zu technischen Neuerungen im Auto und aktuelle Änderungen in der 

Straßenverkehrsordnung 

 

Ergebnisse 

→ Durchführung von bis zu 100 Veranstaltungen je Aktionszeitraum 

→ Bis zu 3.000 Teilnehmende insgesamt je Aktionszeitraum 

→ Bundespreis für Gemeinschaftsprojekte im Wettbewerb zum Thema „Bewegung, Spiel und 

Sport im Alltag“ im Jahr 1997 für das Projekt „Rauf auf’s Radl“ 

 

Wirksamkeit 

→ Erfüllt Aufnahmekriterien (Praxisprojekt) 
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Hinweise zur Umsetzung  

Sie wollen diese Maßnahmen in Ihrer Gemeinde / Ihrem Stadtteil / Ihrer Kommune umsetzen? 

Diese Informationen und Erfahrungen aus dem Projekt können Ihnen helfen. 

 

Zielgruppe 

→ Ältere Menschen ab 50 Jahre 

→ Berücksichtigung chronisch kranker / mobilitätseingeschränkte / kognitiv beeinträchtigter 

und/oder pflegebedürftiger älterer Personen 

→ Angehörige von Personen mit erhöhtem Unterstützungsbedarf 

 

Teilnahmevoraussetzung 

→ Zielgruppenzugehörigkeit 

 

Empfehlungen zur personellen Ausstattung 

→ Je nach Projekt unterschiedlich. 

→ Kooperation mit jeweilig unterschiedlichen Institutionen. 

 

Finanzieller Rahmen 

Personalkosten der jeweiligen Kooperationspartner und Kosten für Öffentlichkeitsarbeit. Ggf. werden 

Teilnahmegebühren erhoben. 

 

Empfohlene Implementierungsschritte 

→ Setzen Sie sich mit uns in Verbindung. 

 

Erfolgsfaktoren und Stolpersteine 

Erfolgsfaktoren: 

→ Netzwerkarbeit mit verlässlichen Kooperationspartnern. 

→ Erreichbarkeit der Zielgruppe. 
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Kooperation(en) 

Akteurinnen und Akteure aus Kommunalpolitik und Kommunalverwaltung: 

→ Gesundheitsamt, Sozialamt („Das Seniorenbüro“ der Stadt Braunschweig)

Verwaltungsexterne Akteurinnen und Akteure: 

→ Polizeiinspektion Braunschweig, Verkehrssicherheitsberater

→ Verkehrswacht Braunschweig

→ Braunschweiger Verkehrs GmbH

→ AntiRost Braunschweig e. V.

→ Fahrradhändler

Kontakt 

Stadt Braunschweig, Fachbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenbüro 

Kleine Burg 14 

38100 Braunschweig 

Ansprechperson: Ulrich Knospe 

E-Mail: seniorenbuero@braunschweig.de

Telefon: +49 531/4703341 

Weitere Informationen 

Hier finden Sie nähere Informationen zum Projekt: 

→ Kooperationsverbund Gesundheitliche Chancengleichheit:

https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/detailseite/

verkehrssicherheitsaktionen-fuer-senioren/

→ Älter werden in Balance:

https://www.aelter-werden-in-balance.de/bewegungfuer-

aeltere/veranstaltungen/2016/kommunaler-

wettbewerb/beitraege/detail/?tx_wwbzgakommwettbewerb_fe1%5Bbeitrag%5D

=140&tx_wwbzgakommwettbewerb_fe1%5Baction%5D=show&tx_wwbzgakomm

wettbewerb_fe1%5Bcontroller%5D=Beitrag&cHash=717dd005b7f6326ed250c52

449f2e860
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