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Systematisches Assessment zur Verbesserung der

Aktivitat von Bewohner/innen

Was soll verbessert werden?
Bewohner = Aktivitaten des taglichen Lebens :
/innen = Korperliche Kraft, Ausdauer und Balance :
_________________________________________________________ 1

Stationare :
Langzeit- Pflegepersonal !
versorgung :

SCS Protokolle (erhiltlich bei den Autor/innen Email: jnm@hsl.harvard.edu), keine
deutsche Version vorhanden)

(gef. konnte auf die Verwendung der SCS Protokolle verzichtet werden und nur die
Pflegedokumentation verwendet werden)

Material

Wie wird vorgegangen?

Allgemeines

= Qrientierung an Schritten des Pflegeprozesses

= Bewohner/innen werden Anhand ihrer korperlichen Funktionen von zwei Pflegenden eingeschatzt:
a. Leistungsfahigkeit stimmt mit kérperlicher Funktion Gberein oder
b. Leistungsfahigkeit liegt unterhalb der moglichen korperlichen Funktionen

= Falls Einschatzung gemaR a: Fokus der pflegerischen MaRnahmen liegt auf dem Erhalt und auf
Verhinderung von Abnahmen der kérperlichen Funktionen

= Falls Einschatzung gemaR b: Fokus der pflegerischen MaRnahmen liegt auf der Verbesserung der
korperlichen Funktionen

E 1. Beurteilung der Ausfiihrung der Aktivitdten des taglichen Lebens der Bewohner/innen anhand der :
! Pflegeplanung :
| = Pflegepersonal aus der Friih- und Spatschicht beurteilt die Ausfiihrung der Aktivitaten des '
: taglichen Lebens der Bewohner/innen bei der Grundpflege '
| 2. Die Ergebnisse zwischen Friih- und Spatschicht werden verglichen und eine Einschitzung gemaR a. !
' oder b. wird getroffen (siehe Allgemeines) !
i 3. MaRnahmen zur Umgebungsgestaltung, Kommunikation und Motivation werden in der Pflegeplanung !
| verschriftlicht und mit Zielen versehen (unter Beriicksichtigung der individuellen Wiinsche und !
! Bediirfnisse der Bewohner/innen) i
! 4. Die MalRlnahmen werden in der taglichen Pflege umgesetzt und bei Veranderung wird die :
! Pflegeplanung evaluiert '

Bewohner
/innen

Literatur Morris IN, Fiatarone M, Kiely DK, Belleville-Taylor P, Murphy K, Littlehale S, Ooi WL, O'Neill E, Doyle N. Nursing rehabilitation and exercise strategies in the nursing home. J Gerontol A Biol
Sci Med Sci. 1999 Oct;54(10):M494-500.

Stand: Okt. 2020



