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Implementierung des nationalen Expertenstandards
Erhaltung und Forderung der Mobilitit in der Pflege

Benotigte Zeit zum Aufstehen und Losgehen '
= Mobilitatsstatus '
= Positionswechsel im Bett ohne Unterstiitzung !

Bewohner
/innen

Stationdre :
Langzeit- = Pflegepersonal !
versorgung I

=
Personal = Dozent/in mit Wissen zum Expertenstandard

Material = Schulungsmaterial (Prasentationen und Handouts)

= Basis-Schulung ca. 3 Std.

= Einweisung in das Drei-Schritte-Programm ca. 1,5 Std.

Wie wird vorgegangen?

Allgemeines

i = Basis-Schulung zu den Themen: i
: * Mobilitat |
1 = Drei-Schritte-Programm als einfaches Motivations- und Bewegungsférderungsprogramm '
. = Ressourcenférdernde Pflege '
| = Implementierung des Expertenstandards ,Erhaltung und Férderung der Mobilitit in der Pflege” !

g g g g g e
! Vorbereitung:
i Bildung einer Projektgruppe
Lo Lesen des Expertenstandard-Entwurfs und Kldren von Verstandnisfragen
1 = Bedarfsermittlung zu weiteren Fortbildungsthemen
| = Basis-Schulung (siehe Allgemeines)
| Phase 1:

| . Fortbildungen zum Expertenstandard und Beriicksichtigung des Bedarfs an Fortbildungsthemen (ca. 4
| Wochen)
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Phase 2:

= Anpassung einzelner Standardkriterien des Expertenstandards an die Einrichtung

Phase 3:

= Einfihrung und Anwendung des Expertenstandard-Entwurfs sowie der MobilitditsmaRnahme (z. B. Drei-
Schritte Programm) (ca. 8 Wochen)

Phase 4:

= Datenerhebung zur Uberpriifung aller Kriterienebenen des Expertenstandards

= Bewohner/innenbezogenes- und Personalbezogenes Audit analog des Expertenstandards
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Bewohner ! - . . . . « !

. 1 = Mobilitatsstatus bei Bewohner/innen mit Bewegungseinschrankungen !

/innen ! '
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