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Einsatz von hellblauer Beleuchtung im Aufenthaltsraum

Was soll verbessert werden?
s

1

I Korperliche Aktivitat :
/innen L !

Stationare
Langzeit- Bewohner/innen ohne Demenz
versorgung

® Es wird kein zusatzliches Personal bendétigt

Personal

Wie wird vorgegangen?

Allgemeines

-
! = Die Beleuchtung wird in Gemeinschaftsraumen und Speisesalen installiert
:
1
1

= Gliihlampen weill mit verstarktem Blauton (17000 K = 900 Lux)
= Lampen-Rahmen

= Sie wird unter der Decke mit freistehenden Lampen-Rahmen angebracht
= Die Studie macht keine Angaben, wie lange die Beleuchtung pro Tag angeschaltet bleibt

| = Bewohner/innen konnten sich im Rahmen der Studie zwischen den Raumen frei bewegen und fiir sich
i selbst entscheiden wie lange sie dem Licht ausgesetzt sein wollten

Wach-Zeit :
Verminderte Schlafdauer- und Effizienz :
Aktivitats-Ruhe-Rhythmus :
:
1
1

Bewohner/

innen Erhohte Aktivitat (Tag und Nacht)

Reduktion subjektiver Angst
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