Hitze in der Stadt

Gesundheitsrisiken fur
altere Menschen

Risikofaktoren Hitzebeschwerden erkennen und handeln! Hitzetote nach Alter in Deutschland 2023*
‘ Vorerkrankungen . < 65 Jahre: 65-74 Jahre:
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes : 140 Menschen 350 Menschen
Schwindel
und Ubelkeit Fieber
Medikamente und Suchtmittel Conrect ’ 7584 |ahre
¥ : opfschmerzen Kurzatmigkeit - :
Entwassernde Medikamente, Alkohol / | + 85 Jahre: 880 Menschen
Erschopfung Verwirrtheit Ll i,
Korperliche Einschridnkungen und Unruhe
* Quelle: Robert Koch-Institut: Schatzungen hitzebedingter Mortalitat zwischen April und September 2023
Soziale Isolation '
Tipps & Q
Wohnsituation ® pp
Lokale Hitzebelastung, Uberhitzte Wohnraume ZUum Gesund trinken ... Wohnung Kontakt aufnehmen mit ...
Ab k oo h I ca. 2 bis 3 Liter kuhler halten ... Arztinnen/Arzten,
U e n Getranke taglich Ziel: unter 26 °C bleiben Angehorigen, Nachbarschaft

/. BZgA-Bundeskonferenz - Alter - \(fiﬂ?p? VSQ?RIE)TEIX,

Aufklarung




