Alter schiitzt vor Weisheit nicht! Alterwerden als b iografische Inszenierung!

Zwischen Selbstbestimmung, Konsum und Enteignung au f der Suche nach

Weggefahrten und guten Nachbarn | Prof. Dr. Annelie Keil

Alter werden hei3t unterwegs sein. Auf geraden und ungeraden Wegen, auf Umwegen und
in EinbahnstralRen, auf persénlichen Trampelfaden, die man fur Alleen halt oder subjektiven
Autobahnen, auf denen man unbemerkt stdndig im Stau steht, weil man die Abfahrten und
Ziele verpasst. Eher gesund als krank oder krank als gesund, normal verriickt oder verriickt
normal, mit guter oder Rente am Existenzminimum, auf Spielplatzen mit eigenen
Enkelkindern oder als Vorleser und Musiklehrerin flr andere Kinder in einer KITA, auf
Mallorcareise und Shoppingtour ,in Wohn- und Pflegegemeinschaften fir Menschen mit
Demenz oder in der barrierefreien Einzimmerwohnung, in einer Stadt, die sich um ,neues
Altern“ kimmert, auf dem Land, wo der letzte Tante Emma Laden gerade dicht macht, als
alterer Mitarbeiter in einer Werft, als pensionierter Professor, der nichts mit sich anzufangen
weil und zivilgesellschaftliches Engagement und soziale Praxis als Pflicht nur fur junge
Menschen einklagt oder als Obdachloser auf der Stral3e, der alter werdend immer mehr
Mihe hat, seinen Schlafplatz gegen die jingeren zu verteidigen. Im Sterben mitten in der
Familie zu Hause oder mit Gliick als Gast in einem Hospiz oder auf einer Palliativstation ,
das alles ist Alterwerden in Deutschland zwischen Selbstbestimmung, Konsum und

Enteignung.

Ob man will oder nicht, es mag oder nicht, Leben lasst uns solange wir leben keine Wahl. Es
fordert, drangelt, unterbricht, schiebt und schuftet, bahnt Wege, stellt sich in den Weg, bricht
auf, ab und immer wieder ein, genief3t und entspannt sich, um im néchsten Augenblick alles
auf den Kopf zu stellen, ohne dass es sich dabei um eine Yoga-Ubung handelt! Unterwegs
sein ist das zentrale Handlungsperspektive und gleichzeitig jene vielféltige wie ambivalente
Herausforderung, um deren Bewdltigung es und hier und heute geht. Alterwerden ist die
immanente Logik des Lebens, sein Inhalt, seine Form und seine Arbeitsweise. Niemand wird
ohne irgendeine Aktivitdt und Gesundheit alter, auch wenn wir viel ,Passivitat",
.Resignation“, ,Vereinsamung", ,Handlungsarmut* oder nur noch eine Art ,Restgesundheit”
sehen, die aber letztlich zum ,Uberleben® reicht. Zumindest muss der Mensch bis ins hohe
Alter trinken, essen, verdauen, atmen, ein wenig denken, fihlen, sich irgendwie mit sich
selbst beschéaftigen und notwendigerweise auch handeln. Auf diese seine Weise ist jeder
Mensch, der lebt, noch ,fit und gesund®, lebt irgendwie seine ,Qualitat* und versucht sich mit

sich selbst und den Verhéltnissen zu arrangieren.



Und genau in diesem ,Irgendwie” steckt ganz offensichtlich die Herausforderung, der sich
jeder von uns stellen muss. Nicht ,irgendwer* wird ,irgendwo*, ,irgendwann* und ,irgendwie*
gesund und aktiv alter, sondern wir selbst, die konkreten historischen Subjekte, die fur die
Gestaltung ihres Lebens zustandig sind . Als Professionelle, Arzte, Pflegende, Lehrer,
Wissenschaftler, Bildungs- und Gesundheitspolitiker, die die Gesundheit anderer Menschen
foérdern wollen, machen wir uns zusammen mit jenen anderen Menschen in
unterschiedlichen Lebenslagen, als Frauen und Mé&nner, bildungsnahe und bildungsferne
Klienten, als Menschen bei guter Gesundheit und andere mit schwerer Krankheit unsere
subjektiven wie 6ffentlichen Gedanken, wie man denn nun vielleicht auf eine andere als die
bisher erprobte, nicht so ungesunde Weise fit, aktiv und besser alter werden kann und vor
allem auch dann durchhalt, wenn bedeutende Voraussetzungen des bisherigen
Lebenskonzepts wegfallen. Wenn das Ende der Erwerbsarbeit, der Tod des Partners,
finanzielle Einbuf3en, Krankheit uns konkrete Veranderungen abverlangen und das Leben
erneut offen legt, worauf es seit unserer Geburt bereits angewiesen ist: dass der kreative wie
spielerische Umgang mit Ungewissheit, Unvorhersagbarkeit, Giberraschenden
Lebensereignissen, aber auch mit der eigenen Persdnlichkeit und ihren Verhaltensweisen
die Schlusselqualifikation fir Gesundheit als einer Lebenskompetenz ist. Gesundheit ist
keine Salami, von der man sich taglich eine Scheibe abschneidet bis man am Ende des
Lebens auch am Ende der Wurst angekommen ist und Identitat ist immer eine ldentitat im

Werden und auf Anpassung und Veranderungen angewiesen.

Alterwerden ist insbesondere dann, wenn vieles beendet wird oder aufgegeben werden
muss, was das Leben bisher ausgemacht, gefesselt, begliickt, befriedigt oder ertraglich
gemacht hat, auf mutige Akzeptanz zur Selbstliberschreitung, spielerische Phantasie und die
Entdeckung von Potentialen angewiesen, die bisher nicht entdeckt wurden oder nicht
mitspielen durften, weil sie unnétig, ineffektiv oder fir das jeweilige Alter unangemessen
schienen. Zu diesen Potentialen gehdren Spielen, Wundern, Hilfe in Anspruch nehmen, das
Fremde wagen, mit geliebten Gewohnheiten brechen und andere beibehalten, auch wenn
sie neuen Gesundheitsregeln widersprechen. Dazu z&hlen auch Veranderungen von
Essgewohnheiten, Arten des Geldausgebens, der Umgang mit Kleidersitten, die Art und
Weise des Liebens und es gilt auch fur die Lust oder Unlust auf Bewegung, fiir den Umgang
mit Arger in Gemeinschaften oder noch schwieriger fiir den Kampf um Ruhe, Entspannung
oder meditative Geduld. Letztere kommen uns besonders im Alter vor allem dann abhanden,
wenn wir statt Auto fahren und einfach losrennen pl6tzlich langsam mit dem Rollator gehen
mussen, die eigene Familie wegen ihrer Bevormundungen und Ungeduld manchmal schwer
ertragen kdnnen oder abhangig und unruhig auf etwas warten missen, was wir friiher
schnell selbst erledigt haben. Wir bekommen Leben nur als eine Mdglichkeit, leben und alter

werden muissen wir selbst, dabei irgendwie fit und auf unsere Weise gesund bleiben erst



recht, was immer das unter den jeweiligen biografischen und gesellschaftlichen Bedingungen
fur den einzelnen Menschen heiRen mag. ,Man muss das Allgemeinste persénlich
darstellen” zitiert Arno Geiger als Leitsatz zu seinem wunderbaren Buch ,Der alte Konig in
seinem Exil, in dem es um seinen Umgang mit dem an Demenz erkrankten Vater geht, den

japanischen Kiinstler Hakusai.

Dieser Satz gibt uns auf, was es zu beachten gilt, wenn es um die ungeheure Vielfalt von
Formen des Alterwerdens ,um Familie und Verortung, um Heimat, ihren Verlust und neue
Formen der Beheimatung, um Krankheit und Gesundheit des Menschen, seine spezifischen
Leidens-und Genesungswege geht. Was ist wichtig? Was macht unser Leben lebenswert,
was macht es mithsamer? Welche Aktivitdten braucht das Leben, welche sind zu
unterlassen? Was ist das Allgemeinste, das wir persdnlich darstellen missen, um

mitdenkend und mitfihlend verstehen zu lernen?

,unterwegs braucht es einen guten Gefahrten, zu Hau s einen guten Nachbarn

(Sprichwort aus China)

JAlterwerden heilRt unterwegs sein“ und es braucht dabei gute Gefahrten wie gute Nachbarn.
Auf diesen Satz mochte ich noch einmal zurtickkommen. Wir befinden uns laut Einladung auf
einer bundesweiten Impulskonferenz. ,Pulsation“ und ,Rhythmus" sind die wichtigsten
biologischen Prinzipien und Grundvoraussetzungen fur Gesundheit. Nicht nur das
.Vvegitativum®, das ,Nerven-, Hormon- und Immunsystem*“ missen pulsieren, damit wir aktiv
und gesund &lter werden. Geist und Seele miissen dem Organismus zur richtigen Zeit
beispringen, damit es mit dem leibhaftigen Leben klappt und Ziele entstehen, fir die es sich
lohnt, aktiv und gesund alter zu werden. Wenn unsere eigenen und die Impulse vieler junger
alterer Menschen das ,soziale Gemeinwesen” und das ,Zusammenleben aller* nicht in
Schwingung versetzen und Lust auf Zukunft wie Sinn stiften kdnnen, dann sehen wir
insgesamt ,alt* aus, sozusagen ohne Perspektive . ,,Aktives Altern und Solidaritat zwischen
den Generationen® ist das Motto der Europaischen Kommission fiir das Jahr 2012, die
Aktualisierung einer Herausforderung, die praktisch auf der Tagesordnung der Gattungs-,
Lebens- und Sozialgeschichte der Menschheit steht seit es Menschen gibt, die Uberleben
wollen. Ohne Aktivitat und die jeweils anderen Generationen vor wie nach uns wirden wir
weder geboren, kénnten wir nicht leben, nicht sterben und auch nicht aktiv oder passiv,

gesund oder krank alter werden.

Nur wer unterwegs ist, kann sich ins Leben aufmachen, ankommen und wieder abreisen,
einkehren oder auch umkehren, wenn es notig ist. Alter werdend unternehmen wir innere
und aul3ere Reisen, Uben den taglichen Wandel. Menschen lernen auf dem Weg durchs

Leben, sich einzulassen und niederzulassen, allein zu sein oder mit anderen zu leben.



Gefahrten suchen und Nachbarschaften bilden gehéren zu den Grundprinzipien allen
Lebens. Leben ist auf allen Ebenen Koexistenz, denn nur im Angesicht und der Nahe des Du
werden wir zum Ich — biologisch, geistig, emotional, sozial und spirituell. In jedem Augenblick
muss Leben dber sich hinauswachsen, um dem Bewegungs- und Wandlungsgesetz des
Lebendigen zu folgen und st63t dabei auch in der Begegnung mit ,Nachbarn aller Art* an die
eigenen Grenzen. Diese gilt es zu erkennen, zu akzeptieren, zu nutzen und zu tGberwinden.
Wer im Leben unterwegs ist, spurt leibhaftig, dass er Leben ist, das inmitten von anderem
Leben leben will, wie Albert Schweitzer es mit dem Begriff der ,Ehrfurcht vor dem Leben*

zum Ausdruck gebracht hat.

Lebenslang braucht jeder Mensch gute Gefahrten, Genossen, Brider und Schwestern,
Geliebte, um in Fahrt zu bleiben, denn Leben ist von Anfang bis zu seinem Ende ein
Gemeinschaftsprojekt, liegt nicht griffbereit vor uns , sondern lebt, weil es unvorhersagbar
ist, von seinem Erfindungsreichtum und seinen Uberraschungen. Wir sind keine logischen,
sondern lebendige Beispiele des Lebens (v. Weizsacker), folgen keinem einfach
durchzufiihrenden Plan. Leben ist das perfekte Geschenk der nackten Geburt, auf Solidaritat
und Unterstiitzung angelegt und stellt in Aussicht, dass Menschen unter den jeweiligen
historischen, kulturellen, gesellschaftlichen wie individuellen Bedingungen zusammen mit
Anderen, die im Leben unterwegs sind, Kooperationsgeist entwickeln und tragfahige
Nachbarschaften und Solidargemeinschaften bilden kénnen, um zu Uberleben. Das ist ein
grol3er Auftrag, eine Provokation, eine riskante Chance, nicht mehr, aber auch nicht weniger.
Leben ist gemeinsame Beziehungsarbeit fir Koexistenz und Kooperation, basiert auf
Gegenseitigkeit und lebt auch dann vom Teilen, wenn das Nachbargrundstiick durch einen
Zaun abgeteilt wird, damit die mausende Katze die Eigentumsgrenze des Nachbarn einhalt

oder der frei fliegenden FufZball nicht zum Anlass fur eine Nachbarschaftsklage wird.

Mensch, woher kommt Du und was brauchst Du? Wir kennen eine der Antworten, denn wir
beginnen unsere Lebensreise im Garten einer Nachbarin, in der Gebarmutter. Wie eine gute
Gefahrtin gewahrt sie uns voribergehend ein Dach Uber dem Kopf, teilt Essen und Trinken,
beschiitzt und trostet, gibt dem konkreten Leben den notwendigen Entwicklungsraum. Ein
Leben lang bleibt im Menschen die Sehnsucht nach Zeit und Raum fiir Entwicklung erhalten.
Das gilt vor allem bei Ubergangen und Lebenskrisen, also dann, wenn eine alte Ordnung
zerbricht und eine neue entstehen soll. Zu schnell vergessen wir, dass unser Leben mit einer
Entbindung beginnt, die die Voraussetzung dafir ist, dass wir nach der pranatalen Phase im
Schutz des mutterlichen Organismus zu uns selbst und in eine neue Welt mit anderen

Nachbarn und Gefahrten finden.

Wenn wir im Alterwerden des 6fteren Abschied nehmen miissen, mehr oder weniger allein

zurlUckbleiben, eine eigene Familie nicht zur Verfiigung steht und wir unselbstandiger und



hilfsbedurftiger werden, suchen wir intuitiv wieder mehr nach Orten und Zusammenhangen,
die unser Bedurfnis nach Schutz, Versorgung und Zuwendung besser stillen kbnnen. Bis in
die Stunden des Todes will der Mensch sich nicht verlassen fiihlen, auch wenn er manchmal
gut allein sein kann. Die Evolution hat uns den Sinn und die Bedeutung fiir menschliche

N&he einverleibt, wir wollen gehort, gesehen und bedacht werden.

Wir tragen ein Modell ,sozialen Lebens” und ,guter Nachbarschaft” leibhaftig mit uns herum.
Zusammen leben, zusammen wohnen, zusammen arbeiten, sogar intergenerativ und ,Wand
an Wand*, mit allen LArmbelastigungen, das haben wir eben am Anfang unseres Lebens
schon einmal gelibt und gelernt. Wir brauchen lebendige Menschen neben uns, um zu
erkennen, worum es geht. So wenig wir im Augenblick der Zeugung und spéter im Moment
der Geburt wussten, wer die guten Geféhrten unseres Lebens sein wirden, so wenig
wussten wir, wie wir in unserer und den anderen Welten ,heimisch*, vertraut, akzeptiert oder
auch gute Nachbarn werden kénnen. Wer fihlt, was er sieht und in Erfahrung bringt, weif3,
dass Leben nicht einsilbig, verbissen und isoliert vorankommt, sondern rhythmisch und
kooperativ den lebendigen Bewegungen folgen muss, die es umgeben. Spielerisch und
ernsthaft, neugierig und vorsichtig, ausprobierend und anpassungsféahig miissen wir uns bei
jedem ,Umzug” oder ,Neuanfang“ auf den Weg machen, um differenzierte, nahe und ferne,
sogar globale Nachbarschaften zu entwickeln und zu gestalten: beim Einzug in die Familie
nach der Geburt, dem Eintritt in Kindergarten und Schule, beim Berufseintritt, beim ,Einzug"“
in das fremde Haus einer Partnerschaft, der nicht unbedingt leichter wird, weil man sich liebt.
Der Einzug in die erste eigene, bezahlbare Wohnung in einem Hochhaus oder nach der
Heirat in ein kleines Einfamilienhaus am Stadtrand samt den unbekannten Nachbarn werden
zur Ubung, weil man mit ihnen um Larm und Belastigungen, um gemeinsame Vorgéarten,
einen Parkplatz oder um Platz in der Milltonne streiten ,aber sich auch einigen kann. Im
Rentenalter geht es dann vielleicht um einen notwendigen Umzug in eine andere Stadt zu
den Kindern, vom Land in die Stadt oder umgekehrt, um die Teilnahme am Essen auf
Ré&dern oder das tagliche Mittagessen in einem Blrgerhaus, die Teilnahme an einer
Gruppenreise, weil der Partner durch Trennung oder Tod verloren ging, um den Einzug in ein
Alten- oder Pflegeheim, in eine betreute Wohngemeinschaft oder am Ende auch in ein
Hospiz oder auf den vorher gewahlten Friedhof. All das will nicht nur gelernt sein, sondern
hangt fiir die Frage aktiven und gesunden Alterwerdens maRgeblich davon ab, wie die
vorangegangenen Ubergédnge, Veranderungen und Konflikte gemeistert wurden und sich als

Erfahrungspotential nutzen lassen.

Nachbar, Nachbarschaft, Nachbarhaus, Nachbargarten, Nachbardorf, Nachbarstadt,
Nachbarland, Nachbardisziplin — so vieles liegt in der Nahe dessen, was wir auf die eine

oder andere Weise unser ,Zuhause" nennen, aber ist doch auch fern, fremd und bedrohlich.



Wenn der eigene Lebenspartner sich in der Folge einer schweren Krankheit persénlich
verandert, in der alten Weise nicht mehr ansprechbar ist, kann er bei aller Bekanntheit auf
der einen Seite zum Fremden werden. Die Vorstellung von einem Frieden, den die jeweiligen
Nachbarn nicht wollen, wird zum Horror. Schreiende Kinder, bellende Hunde oder die
geklaute Morgenzeitung kénnen den Albtraum vom Nachbarn verscharfen. Wer seine
geliebte Katze, die treue Begleiterin vieler Jahre, nicht mit ins Pflegeheim nehmen kann,
stoRt leicht an die Grenzen seines Frohsinns beim Alterwerden. Wer sich statt vom Rollator
lieber von seinem Hund ziehen und stltzen lasst, braucht viel Einsicht und
Veranderungsbereitschaft, um einzusehen, dass man mdglicherweise auch dem geliebten

Tier nicht mehr gewachsen ist.

Manchmal stimmen die eigenen vier Wande, aber die Nachbarn nicht, manchmal ist es
umgekehrt. Das gilt auch fir geistige, seelische und soziale Wande, die oft unsichtbar und
uniberwindbar bleiben, wenn wir aktiv und gesund alter werden wollen. Anders als Familien
oder ,Wahlverwandtschaften" sind Nachbarschaften und Nachbarn seltener frei gewéhlt. Sie
sind oft mehr dem Zufall geschuldet, riicken dem Menschen auf die Pelle, stéren mehr im
sozialen Zusammenleben als dass sie dem Modell der gelungenen Familien-,Dorf-,
Altenheim- oder Hausgemeinschaft entsprechen. Beklagt und zur Belastung wird die
.Fremdheit”, die in den anonymen Nachbarschaften der grof3en Stadte oder den
Neubausiedlungen am Stadt- und Dorfrand vorherrscht, bei denen man das eine Haus von
dem anderen gar nicht unterscheiden kann, in jedem Vorgarten der gleiche Zwerg wacht und
die gleiche Kirschlorbeerhecke die Eigentumsgrenze markiert, aber trotz aller Ahnlichkeit
keine Nahe verspricht. Stattdessen herrscht gleichzeitig oft ein undurchsichtiges
Bewachungssystem, dem niemand entkommt, ohne dass es irgendeinem Schutzbedtirfnis

dient.

Gute Nachbarn wachsen nicht als Kopien auf den Baumen und funktionierende
Nachbarschaften entstehen nicht am Reil3brett des Architekten, aber auch nicht in und durch
unsere Gesundheitsprogramme so sehr Menschen sich auch nach solchen
nachbarschaftlichen Bezugsgruppen sehnen.. Wir werden nicht als gute Nachbarn geboren,
sondern mussen es werden. Wir werden nicht ,alt* geboren, sondern mussen lernen, alter zu
werden und uns dabei immer wieder neu entdecken wie verstehen lernen. Auch Gesundheit
ist nicht, sondern wird, wie Viktor von Weizsacker schreibt. Gesundheit ist kein Kapital, das
wir als eine Art Mitgift tAglich verbrauchen kénnen, sondern ist nur dort vorhanden, wo sie in
jedem Augenblick erzeugt wird: nicht in der Arztpraxis, nicht in der Apotheke, nicht im
Yogakurs, auf der Trimmbahn oder in der gesunden Kiiche, sondern von und in dem

Menschen selbst, der gesund und aktiv alter werden will.



Gute Gefahrten, auch Gesundheit und Aktivitat, fir unterwegs muss man suchen und finden,
gute Nachbarn fur zu Hause auch. Auch Korper, Geist und Seele im Einklang mit den
sozialen Arbeits- und Leistungsbedingungen in ein nachbarschaftliches, kooperatives und
gelingendes Verhaltnis zueinander zu bringen und zu guten Nachbarn zu machen, ist nicht
leicht. Uberall liegen die Schweinehunde auf der Lauer, um sich gegenseitig die Argumente
zu klauen oder sich weigern, vom Sofa zu kommen. Immer wieder ist Gberall und in allen

Dimensionen Arbeit und Gestaltung verlangt, damit entsteht, was wir uns winschen.

Aus dem Zufall der Nachbarschaften, Partnerschaften, Freundschaften und sonstigen
Gemeinschaften, die das Leben begleiten und im Alterwerden noch einmal besondere
Bedeutung erlangen, missen Einfélle, Entwiirfe, kreative Verbindungen und Erfindungen
entstehen, damit daraus eine fir alle Beteiligten bewusste Nachbarschaft oder eine Art
gewollter Lebensgemeinschaft entstehen kann, die auch darin bestehen kann, dass man
sich bewusst und mit Respekt in Ruhe lasst. Warum ist das zumindest fir das
gesellschaftliche Zusammenleben oft so schwer? Ein Grund mag in der historischen
Entwicklung liegen. Das grol3e Credo der Neuzeit war von der Idee getragen, dass sich die
Menschen als Individuen befreien, emanzipieren und von bestehenden Bindungen
freimachen sollten: von Religion und Kirche, von Aristokratie und Herrschaft, auch von
Familie, Sippe und Kommune, sogar von nachbarschaftlichen Bindungen. Jeder Schritt zu
mehr Individualisierung wurde als Freiheitsgewinn und Unabhéngigkeit erlebt und gefeiert.
Dieser Prozess der Befreiung des Individuums wurde bis in unsere Zeit vorangetrieben und
es gibt keinen Bereich des Zusammenlebens mehr, der die Gefahrenmomente dieses
Prozesses wie Atomisierung, Vereinzelung, Vereinsamung, Isolation, Verlust von Vernetzung

und Gemeinschaftsgefihl nicht zu spiren bekommt.

Die lebensnotwenige Erkenntnis, dass das menschliche Dasein immer auch Mitsein ist,
schien unter der Uberbetonung der Prinzipien Individualitat und Selbstbestimmung zu
verblassen. Inzwischen gibt es eine Gegenbewegung, die nicht nur auf Selbstbestimmung
abzielt, sondern wieder mehr nach Lebensbeziehungen fragt, in denen Freiheit und
Eingebundenheit, Selbstbestimmung und Mitbestimmung, Ich und Du, Dasein und Mitsein in
einem sich gegenseitig starkenden Dialog und Austausch stehen. Leben ist Beziehung, lebt
vom Vertrauen zu sich selbst, zu Anderen und zu einer Welt, die wir gemeinsam teilen und

verantworten.

Eine der zentralen Fragen der menschlichen Entwicklung ist die Frage, ob ein Mensch
Bedeutung fir einen anderen Menschen, eine andere Gruppe oder die Erledigung einer
offentlichen Aufgabe hat. Ansprechbarkeit ist das Urphénomen des Menschlichen, sehen
und gesehen werden, héren und gehért werden. Ohne diesen Bezug lauft Selbstbestimmung

ins Leere, weil sie ihre Bestimmung verliert. Zwischen dem Privatraum, in den wir uns



zurlckziehen und dem 6ffentlichen Raum, in dem wir unsere Burgerrechte wahrnehmen und
einklagen, entdecken wir erneut den nachbarschaftlichen Sozialraum, der zwar anders als in
friheren Zeiten, aber weiterhin nachhaltig mitbestimmt, was Lebensqualitat ist. Dieser Raum
ist wie geschaffen fur die Bereitschaft und Notwendigkeit, zusammen zu leben, fir die
Begegnung von Kulturen und Generationen und jenseits professioneller Hilfe auch fir die

Mdoglichkeit eines tberfamilidren, aber doch begrenzbaren und tiberschaubaren Helfens.

Jeder Mensch ist irgendeines anderen Menschen Nachbar, in seiner Wohnung, in seinem
Geschéft, am Arbeitsplatz, Nachbar eines Kindergartens, einer Schule, einer
Alteneinrichtung, einer Kirche oder Moschee, eines Krankenhauses, einer psychiatrischen
Einrichtung, eines Birgerhauses, eines Jugendzentrums. Wir sind Nachbarn beim Sterben
und auch dann, wenn ein Mensch seine Arbeit verliert oder vergessen hat, wo er wohnt.
Diese Nachbarschaften bieten jedem Menschen die wichtige Gelegenheit, sich selbst zu
erkennen, seine Wahrnehmungsfahigkeiten zu erweitern, Toleranz und Kiritik zu tben,
Freude zu empfinden, Beachtung und vor allem Bedeutung zu erlangen. Es ist gar nicht so
schwer, einfach ein netter Nachbar, der Mensch von nebenan zu werden, der sich
entschieden hat, nicht in einer menschlichen Wuste zu leben, sondern seinen Teil zu

bewassern und auch den Baum, fiir den eigentlich die 6ffentliche Hand die Kanne halt.

~Wisdom is life that know it is living“ hat mir mein alter Freund Frederick Franck als Widmung
in eines seiner Biicher geschrieben. Die Weisheit des Lebens besteht in der Fahigkeit,
gegenwartig zu sein, die Gegenwart in ihrer konkreten Herausforderung wahrzunehmen, sich
der Bewegung des Lebens bewusst zu sein, mit ihr zu gehen, die Verdnderungen zu
akzeptieren, d.h. ,auf dem Laufenden zu sein®, mit der Vergangenheit im Gepéack und der
Zukunft vor Augen. Ein buddhistischer Lehrsatz driickt auf &hnliche Weise aus, das die
Weisheit des Alters nicht als Addition der Erfahrungen gelebter Jahre entsteht, sondern mit
den erkennenden Erleben zusammenhangt, das in den Lebensphasen entsteht, die der alter
werdende Mensch durchschreitet und dabei auch das Ziel entwickeln kann, aktiv und gesund

alter zu werden.

.Liebe der Vergangenheit — ist nur eine Erinnerung
Liebe in der Zukunft — ist nur eine Erwartung
Wirkliche Liebe lebt einfach in der Gegenwart.”

Kein Alter schitzt uns vor der Begegnung mit dem Leben und kein Alter verspricht uns, dass
wir die Strukturen verstehen werden, die uns herausfordern, zusammenhalten, zu unserer
Gesundheit werden, aber uns auch im Leben hindern. Es gibt mit der Zunahme des

biologischen Alters keine Garantie dafiir, dass aus den Erfahrungen des Lebens



Erkenntnisse fur den Aufbruch in den Umbruch erfolgen, den wir heute viele Unterschiede
leugnend, einfach ,Alter* nennen, ohne zu wissen, wann es anfangt oder aufhért und was es
braucht, um sich fortzusetzen. Wer fur den Arbeitsmarkt zu alt ist, muss nicht alt sein. Wer
dem Tod begegnet kann ein Kind sein. Wer chronisch krank ist, kann seit Jahrzehnten mit
der Krankheit gelebt haben. Wer ohne gesunde Ernahrung und t&gliche Bewegung am
Schreibtisch, in einer Werkstatt, seinem Garten oder als pflegender Angehdriger seine
Erfullung in der Arbeit findet, ist aktiv und gesund alter geworden, auch wenn seine

medizinischen Messdaten nicht stimmen.

Das ganze Leben ist gekennzeichnet durch Aufbriiche in Umbriiche und in diesem Sinne gibt
es neben dem taglichen, vor allem biologischen Alterwerden natirlich auch spezifische
Aufbriiche, die den alter werdenden Menschen vom ersten bis zum letzten Atemzug
nachhaltig vor besondere Aufgaben stellen. Die Geburt ist ein solcher, der erste Aufbruch
aus der Familie heraus in Kindergarten und Schule ein anderer. Der Eintritt in die Pubertat ist
sicherlich einer der schwersten Aufbriiche in einen Lebensumbruch, die Wechseljahre ein
anderer. Der Berufseintritt, Heirat, Familiengriindung, Trennungen unterschiedlicher Art,
Beendigungen der Erwerbsarbeit, Verlust der Arbeit, schwere Krankheit sind andere
Umbriche und tief greifende Veranderungen, die mit Aufbriichen und unterschiedlichsten

Herausforderungen verbunden sind.

Jede dieser Umbriiche im Alterwerden ist in der Regel mit einer Art Bilanz verbunden:
welche Vorstellungen, inneren Bilder, Erwartungen und Bedurfnisse wurden erfillt, welche
blieben auf der Strecke? Lust, Bedrfnis, Befriedigung ist die eine Seite der Medaille, die
Leben heil3t. Angst, Versagen, unbefriedigte Bedurfnisse die andere Seite. Zwischen diesen
Polen spielt Leben sich als eine Art Spannungsbeziehung ab. Wer lebt, hat, so lange er
atmet, Gegenwart und Zukunft, auf jeden Fall bis zum nachsten Atemzug, auch wenn es der
letzte ist. Mit Korper, Geist und Seele sind wir in die Arbeit einbezogen, die der Befriedigung
unserer Lebensinteressen dient und in gleicher Weise in den Frust und die Enttauschung,
die ausgehalten und verarbeitet werden muss, wenn die Befriedigung, d.h. auch der Frieden
mit sich und der Welt nicht hergestellt werden kann. Hinter jeder Lust auf Leben, also auch
der Lust, aktiv und gesund alter zu werden, steht in der Regel eine befriedigende Erfahrung,
ein Gelingen, ein Erfolg. Hinter jedem Frust, jeder Enttduschung, jedem unbefriedigten
Bediirfnis steht die Mdglichkeit und Folge , in die Passivitat, Resignation, Verweigerung
auszuweichen oder in der Sucht tiber eine Ersatzbefriedigung den Mangel, die Enttduschung
zu Uberwinden und auszuhalten. Aus der Aktivitdt und dem freien Willen, gesund, erfillt und
mit Sinn und Verstand alter zu werden, ist dann eine Art Notbremse oder die pure
Notwendigkeit geworden, irgendwie das Alterwerden hinzunehmen, zu {iberleben und

auszusitzen, statt es zu gestalten.



Leben verlangt lebenslanges Lernen. Das ist keine Erfindung der Padagogen, sondern eine
immanente Grundstruktur des Lebendigen, die evolutionsgeschichtlich als standiger
Anpassungs-, Lern- und Wandlungsprozess beschrieben werden kann. Leben will leben,
nichts mehr und nichts weniger und das kann es nur durch Bewegung, Austausch und
Integration. Dieses Interesse des Lebens ist kulturell geformt, mit Erwartungen angereichert
und sieht sich als individuelles Interesse immer im Vergleich mit dem Leben anderer
Menschen. Leben ist also immer auf Kompensation aus, wenn nicht erreicht wird, was
dringend bendtigt wird, was andere haben und sind, was man selbst nicht ist. Viele
Menschen wollen einfach alter werden, ohne wirklich konkret und aktiv dabei bleiben zu
wollen, und vor allem verlieren sie dann ihr Interesse am eigenen Leben, wenn es ihnen
beschert, was nicht auf dem Wunschzettel stand. Leicht gerat aus dem Blick, dass Leben
nicht auf Bestellung lebt, sondern in all seinen Facetten so lange einfach stattfindet, wie wir
leben. Damit gehort auch alles, was geschieht, zu uns. Auch wenn wir uns innerlich
davonstehlen, bleibt Leben bis zum Tod unser Leben so wie Kinder unsere geborenen
Kinder bleiben, auch wenn sie und und wir sie verlassen. Es ist schon erstaunlich, wie viele
Menschen immer wieder lauthals beklagen, dass sie schon wieder alter geworden seien, als
sei diese natlrliche Logik des Lebens, dass es alter wird, Uberraschend! ,Trau keinem tber
30! war die falsche Parole meiner Generation. Verrentungen — ob friiher oder spater — und
Pensionierungen werden mit dem Gluckwunsch versehen, dass nun das Leben erst anfange,
was eigentlich tiefste Depression auslosen muisste, denn die meiste Zeit ware dann bereits
vergangen, die man zum Leben braucht. Auch dass man nun endlich tun kénne, was man
immer schon tun wollte, ist als Wunsch ein Generalangriff auf alles, was bisher getan wurde
und dem eigenen Leben Bedeutung gab, selbst wenn manche Arbeit, manche Beziehung

nicht immer beglickend war oder sich wirklich nicht gelohnt hat.

Befriedigung und Ersatzbefriedigung sind Geschwister, geben dem Leben die Farbung und
tauchen auch das Alterwerden in spezifische Stimmungen. In diesem Geschwisterpaar
kommen die Probleme zwischen Selbstbestimmung, Konsum und Enteignung, zwischen der
Aufgabe zu leben und der Erfahrung, dass wir im Leben oft nicht Herr und Herrin im eigenen
Haus sind und gelebt werden, statt selbst aktiv und gesund &lter zu werden, auf den Begriff.
Die Sehnsucht, ein eigenes, gutes wie gliickliches Leben zu fiihren, begleitet den Menschen
seit es ihn gibt. Immer war die Umsetzung dieser Sehnsucht aber mit mehr oder weniger
Schwierigkeiten verbunden und immer wieder war und ist diese Sehnsucht auch von der
Versuchung umstellt, schneller, effektiver, sicherer zum Ziel zu kommen und irgendwelchen
Versprechungen zu folgen, die es uns leichter machen oder die Arbeit ganz ersparen. Jede
Sucht ist das Ergebnis einer gegliickten Versuchung, eine Art Ersatzbefriedigung, ein
Bypass, der den Kernbereich des Lebens mit seinem tiefen Herzenswunsch umgeht, ihn

sozusagen ersetzen will. Die Sucht gibt dem Menschen scheinbar, was er an Aktivitat und



Lebensmut verloren hat, nicht realisieren kann oder nur mit groRer Mihe und Hilfe anderer
Menschen erarbeiten kénnte. Die Heilungsversprechen und die Versprechungen auf
lebenslange und lebensverldngernde Gesundheit, auf ein langes, beschwerdefreies,
glickliches, den Alterungsprozess aufhaltendes Leben haben ein Ausmal} erreicht, das man

eigentlich als Massenbetrugsverfahren mit hohem Gewinn bezeichnen musste.

Gesundheit als Ware, die man an jeder Ecke kaufen kann oder noch besser: Gesundheit
statt Leben! Alter ist machbar, bunt und schén, leicht, einfach, ohne gro3e Selbstbeteiligung.
Irgendwie stimmt auf dem Gesundheitsmarkt, aber manchmal auch auf dem Bildungsmarkt,
nichts mehr und wir stehen als Gesellschaft wohlwollender Gesundheitsforderer durchaus
auch in der Gefahr, die alteren Menschen nicht nur fir die Bedurfnisse des téaglichen Lebens,
sondern auch fir den Einkauf von Gesundheit durch Ernéhrungs-, Sport- und
Entspannungsprogramme auf Schnappchenjagd zu schicken bis ihnen nicht nur kraftemafig
oder finanziell die Luft ausgeht, ohne dass sie nachweislich auch nur einen Tag alter oder
gar gesinder alter geworden sind, wenn sie das nicht schon waren. Gesunde Kost, gesunde
Schuhe, gesunde Matratzen, gesunde Pillen, gesunder Rotwein, gesunde Sexualitat,
Gesundheitsbiicher, gesunde Yogamatten, Pendel, Kerzen, Seifen, Waschlappen,
einschliellich Gesundheitskassen, gesundmachende Wanderwege, gesunde Stdcke,
Stutzstrimpfe, gesundes Gehirnjogging. Nichts davon ist vielleicht Uberflissig, alles hat
irgendwo fir irgendjemanden einen Sinn, aber als Mitglied der demografischen Welle, die
dement auf die Jugend zurollt und ihnen die Butter vom Brot nimmt, Benzin fahrt, das
anderen Menschen das Brot wegnimmt, kommt auch meine Generation immer
leistungsorientierter ins schleudern und will unbedingt unter Anleitung und méglichst auf

Krankenkassenkosten gesund und aktiv noch alter werden.

Weil Leben mit den Werkzeugen des Korpers, des Geistes und der Seele und ihren
Gefiihlen an seiner Befriedigung und Erfiillung arbeitet, sind alle drei auch an den
Ersatzbefriedigungen beteiligt. Die Belohnungszentren im Gehirn sind die Schaltstellen, in
denen Uber den Korper und die Gefihle die Beglickungen und die Enttauschungen mit Hilfe
von Botenstoffen mitgeteilt und strukturell verankert werden. Wird fiir ein Problem eine
befriedigende Lésung gefunden, so merkt sich das Gehirn diesen Weg und drangt auf
Wiederholung. Die Neurobiologen sprechen von Autobahnen, die sich einstellen, wenn alles
glatt und befriedigend lauft. Was besser lauft, befriedigend ist und durch Wiederholung sogar
leichter und fast selbstverstandlich wird, erzeugt ein gliickliches Geflihl. Nichts anderes
passiert in der Sucht, wenngleich eher als Notldsung und in der Regel nicht ohne

gravierende Nebenwirkungen.



Jeder gelungene oder misslungene Versuch, gesund und aktiv oder krank und aktiv, gesund
und passiv oder krank und passiv zu leben und dabei auch &lter zu werden, erzahlt eine
einzigartige Geschichte tber Selbstbestimmung, Konsum und Enteignung, tber gelerntes
Schweigen und den Mut zu sprechen, Uber den Mangel an Selbst-Reflexion in den
Umbrichen und das Gold, das in der Selbstreflexion leuchten kann, Gber die Ideologien, die
das Leben umstellen und andere ldeen, die ihm helfen, auf den Beinen zu bleiben. Leben
verspricht nichts, aber es hélt viel — das ist eine Wahrheit, gegen die sich fast alle Menschen
verwahren. Die Sucht, die aktivierende Sehnsucht nach Leben durch ,Glicksbringer aller
Art zu ersetzen, hat wie die Lebenslust, aktiv und gesund durch Beteiligung alter zu werden,
tausend Gesichter. Auf unterschiedliche Weise 6ffnen und verschlie3en sich Menschen dem
Auftrag zu leben. Die einen mischen sich erfolgreich ein, die anderen versuchen dem realen
Leben und seinen Herausforderungen zu entkommen und die beunruhigenden Fragen auf
ein fur sie ertragliches Maf abzudampfen. Vom Suchen ermudet, erfolglos und vielfach
hilflos schweigen viele Menschen irgendwann, lassen das Leben an sich voriiberziehen und
glauben, so lange sie nicht krank sind, nicht daran, dass Gesundheit und Aktivitat das Leben

sinnvoller machen und viele kranke Menschen in diesem Sinn gesiinder sind als sie selbst.

Wunder scheinen ausgeblieben zu sein und ohnehin wundern sich viele Menschen Uber gar
nichts mehr. Im Prozess der Betaubung und mitten in einem nicht sehr hilfreichen
,Gesundheitswahn* stellen viele Menschen sich taub, werden zunehmend fiir andere
Sichtweisen und Losungsmaoglichkeiten unzuganglich und verstummen. ,Schlucken und
Schweigen“ ist das Prinzip, nur keine Experimente ein anderes, nicht einmal auf einen
Versuch kommt es an. Die abwartende, hilflose Haltung verschlingt die ganze
Lebensenergie. Manchmal tritt eine explosive Stille ein. Andere leben von einem explosiven
Ausbruch zum anderen. Der Kontakt zum Leben, also dem, was wirklich geschieht, geht
verloren. Anstatt den informativen Erzahlungen aus tausend und mehr Nachten wirklich zu
lauschen, ertdnt von allen Seiten der Ruf nach ,Pillen“ aller Art, dem bunten Sortiment fir
schnelle Hilfe in allen Lebenslagen. Diese Helfer und Helferinnen gibt es in fester und
flissiger Form, zum essen oder zum trinken, in der Apotheke oder im Regal des
Supermarktes. Es gibt sie manchmal auch als Bildungsangebot, als Kurztherapie fur
Verhalten, als Reinigungsmalnahmen firs Gehirn. Manche Menschen helfen mit
Helfersyndrom, andere in Ko-Abhangigkeit, wieder andere aus tiefem Mitgefuhl oder
professioneller Uberzeugung. Es gibt ,Pillen” fir davor, danach und fur mittendrin, aber die
Schlaf-, Beruhigungs- oder Schmerztabletten unterschiedlichster Art beruhigen allenfalls die
Uberwaltigenden Sorgen und die akute Lebensangst, sie konnen den Lebensschmerz nicht
heilen. Die grof3en Reparaturleistungen wie Herzschrittmacher oder Ersatzherzen werden
nur in der Kardiologie angeboten, fur den Ersatz eines ganzen Lebens eignen sie sich nicht.

Wenn das Leben keinen Sinn mehr macht, ist es schwer ein aktives Interesse am alter



werden zu erzeugen. Die Lust auf ein vereinfachtes Ersatzleben ist bei vielen Menschen
groler als die Lust auf die Komplexitat des realen Lebens, dem sie sich nicht gewachsen
fuhlen. Es ist nicht nur die ,kleine Droge“, die sich zur Flucht in eine andere Wirklichkeit
eignet. Ganze Lebensbereiche bieten sich im Prozess des Alterwerdens als
Ruckzugsgebiete und Suchtmittel an: Arbeit, Beziehungen Politik oder Ehrenamt. Sie lassen
kaum Zeit, aktiv und in einem umfassenden Sinn gesund alter zu werden, korperlich,
seelisch, geistig, sozial in reifen Beziehungen und spirituell. Was ist geschehen, dass es
umfangreicher Werbung bedarf, um das zu bewirken, was Leben natirlicherweise als Prinzip
in sich tragt und braucht: Beteiligung am Leben, Selbstverantwortung, Neugier und Lust auf

Alterwerden.
Statt Weisheit der Gegenwartigkeit, ,Medikalisierung” des Lebens

Der individuellen Entmiindigung und Entmachtung, sich den Fragen des Lebens zu stellen,
geht eine gesellschaftliche Enteignungsstrategie voraus. Systeme wie Medizin und
Heilkunde, aber auch andere Expertensysteme wie Geldwirtschaft, Verkehr oder Bildung
sind zu Verbrauchsgiitern geworden, die Birger und Burgerinnen zunehmende zu stichtigen
Verbrauchern machen. Fur jedes Problem scheint es nicht nur eine individuelle ,Pille®,
sondern auch institutionalisierte Expertennetze zu geben, die den Menschen signalisieren,
dass es auf sie und ihre Lebenskompetenzen nur bedingt ankommt, wenn sie denn nur
geschehen lassen, was ohnehin geschieht und sich blind auf das verlassen, was als

Problemlésung angeboten wird.

Monstrose Apparaturen und Rundumversorgungen bis in die Endphase des Lebens hinein
tduschen vor, dass der Mensch seiner totalen Reparier- und Austauschbarkeit und damit
»=automatischen Lebensverlangerung” immer naher kommt. Die Fahigkeit zur aktiven
Selbsthilfe verblasst, auch die zur gegenseitigen Selbsthilfe, die wir heute birgerschaftliches
Engagement nennen. Gehen, sprechen oder Leben lernen, Gesundheit, Krisen, Krankheit,
Geburt oder Tod sind keine natirlichen Erfahrungen des Menschen mehr, mit denen er
zunéchst einmal selbst zurechtkommen muss, sondern sind das Ergebnis von Definitionen in
Verbindung mit institutionalisierten Eingriffen, an die sich die Betroffenen zu halten haben.
Die Vorstellung von Leben und umfassender Gesundheit in eigener Verantwortung, in der

Kdrper, Geist und Seele ein Team bilden, ist zu einer ,Leertaste” geworden.

Das Ergebnis solcher Enteignungsstrategien sind eine Art innerer Versklavung der Freiheit,
zunehmende Unsicherheit, mangelndes Selbstvertrauen und eine umfassende Abhangigkeit
der Menschen von sie Uberflutenden Angeboten tber das richtige Leben, das es gar nicht
gibt. Die Menschen selbst reagieren auf die vielen leeren Versprechungen und damit

verbundenen Enttauschungen zunehmend mit Desinteresse, Passivitat, Ohnmacht und



Hilflosigkeit. Sie lassen sich gehen, wie der Volksmund so schén sagt, greifen zu legalen und
illegalen Drogen, steigen aus wo immer es geht, suchen vor allem nach Schuldigen fir das
Dilemma. An die Stelle von Beteiligung tritt der Glaube, dass die Losungen fiir Probleme
irgendwo vorgefertigt in der Schublade liegen. Man muss nur an diese allgemeinen
Losungen herankommen: kaufen und verbrauchen, schlucken und schweigen, das Gehirn
richtig benutzen, werden, was wir schon sind, Nein sagen lernen oder was es sonst noch an

Gebrauchsanweisungen fiirs gesunde Leben gibt.

Diesen Vorgang hat Iwan lllich einst ,Medikalisierung des Lebens" genannt und damit eine
gesellschaftlich organisierte Haltung beschrieben, die eine Art Sucht gegentber den
angebotenen ,Heilwegen®, sozusagen einen Behandlungs- und Kontrollwahn ausldst und
gleichzeitig eine systematische Gefahrdung der lebensnotwendigen Fahigkeit zu
Selbstorganisation und Selbstregulation darstellt, also auch der Fahigkeit, praventiv und aktiv
etwas daflr zu tun, im eigenen Interesse gesund und aktiv alter zu werden. Das Leben wird
nicht mehr selbstbestimmt in Angriff genommen, nach bestem Wissen bewaéltigt und den
Lebensverhdltnissen angepasst, sondern gewartet, verwaltet und mit Ersatzldsungen voll
gepumpt. Diese Denkrichtung hat Folgen und setzt sich durch. Der Arzt und
Psychotherapeut Udo Jerns hat diese Haltung in seinen Texten zur Medizin mit der

entsprechenden Ironie beschrieben:
Inspektion

Bitte die 30iger Inspektion

Auf Herz und Nieren,

verlangt der junge Mann:

Gelenke abschmieren,
Bandscheibenfederung nachsehen,
Pumpleistung Uberprufen,
Zundrhythmus einstellen,

den Lack ausbessern

und lockere Schrauben anziehen.

Dem jungen Mann ist das nétige Handwerkszeug zur Selbstinspektion abhanden
gekommen. Wie soll er wissen, dass ein federleichter oder anmutiger Gang aus Lebenslust

nicht nur auf einer gesunden Bandscheibe beruht und dass der Lack auch mit der besten



Politur nicht immer zu retten ist? Ganz abgesehen von den vielen lockeren Schrauben der

Menschheit, gegen die kein psychiatrisches oder therapeutisches Kraut gewachsen ist.
Alter werden — die gesellschaftliche Moderation eines biografischen Auftrags

Wer Uber die Lage der Kinder und der alten Menschen wie tber die Lage derer nachdenkt,
die aus irgendeinem Grunde nicht dem entsprechen, was die gegenwartige Gesellschaft fur
die ,angemessene Normalitat* halt, sieht sich mit einer geistigen Haltung konfrontiert, die das
Aufwachsen wie das Alter werden in unserer Kultur gefahrdet. Nitzlichkeit und Effizienz
beherrschen das Denken und die Empfindungen und bedrohen den Zusammenhalt der
Menschen. Das 6konomische Denken hat alle Schichten erreicht und macht sich von der
Geburt bis zum letzten Atemzug an uns alle heran. Der forcierte Ubergang von der
Marktwirtschaft zur Marktgesellschaft zeigt sich darin, dass nicht die Prinzipien einer
Okonomie des Lebens den biografischen Prozess begleiten, sondern dass ékonomische
Prinzipien wie Effizienz und Nitzlichkeit das soziale wie das private Leben durchdringen und
andere nicht marktrelevanten Grundsétze wie Empathie und Fursorglichkeit,

Selbstbestimmung und Lebensrhythmen tberformen und auch zunehmend zuriickdrangen.

Okonomisches Denken ist die subjektive Verankerung kapitalistischer Logik in der
Gesellschaft. Das hat beispielsweise zur Folge, dass sich 6konomistisches Denken in breiten
Bevolkerungskreisen entwickelt und verankert hat. Nach einer Untersuchung des Bielefelder
Soziologen Heitmeyer stimmen Uber ein Drittel der Deutschen tendenziell der Aussage zu,
die Gesellschaft kénne sich wenig nitzliche Menschen und menschliche Fehler nicht mehr
leisten. Etwa 40 % der Befragten sind der Ansicht, in unserer Gesellschaft wiirde zu viel
Rucksicht auf Versager genommen. Etwa ein Viertel der Befragten stimmt der Ansicht zu,

dass moralisches Verhalten ein Luxus ist, den wir uns nicht mehr leisten kdnnen.

Es greift ganz offensichtlich ein Denken um sich, dass jede Form der menschlichen
Beziehung zunehmend einer Gewinnkalkulation unterzieht. Die wirtschaftlichen Kriterien
Effizienz, Verwertbarkeit, Funktionalitat und Nitzlichkeit werden auf das soziale und
zwischenmenschliche Leben Ubertragen. Grol3e Erklarungskraft haben die 6konomistischen
Orientierungen insbesondere fir das Ausmal} der Fremdenfeindlichkeit, der Abwertung von
Langzeitarbeitslosen sowie von obdachlosen und behinderten Menschen — und wie wir an
den biografischen Berichten und der Art und Weise des Erlebens von Alter sehen kdnnen,
greift dieses Denken auch in der Frage, wie gehen wir mit dem Alterwerden und der langeren
Lebenserwartung im Angesicht von Nutzlichkeitserwdgungen oder der Effizienzfrage um?
Die Bilder, die Politik und Medien zu Harz IV Empféangern stimulieren, sollten uns auch dann
nachdenklich stimmen, wenn wir nicht zu dieser Gruppe gehoren, denn sie verstéarken die

Kategorien ,Nutzlose*, ,Uberfliissige”, ,Randexistenzen“. So wird gesellschaftliche



Desintegration systematisch in Gang gesetzt und zementiert und eine Befreiung aus der
Armutsspirale verhindert. Der angebliche Aufschwung hat in seinem Schatten eine Art
moralischen Niedergang der Gesellschaft, der sich unter anderem in einer Renaturalisierung

von Ungleichheit zeigt und in deren Folge mit einer Ideologie der Abwertung verbunden ist.
Gesundheit als biografische Inszenierung

Mittendrin und drauf3en vor der Tur werden wir alter. Was wir brauchen, um aktiv und gesund
alter zu werden und unser Leben im aufrechten Gang zu meistern sind weniger ein
Normalgewicht, einen normalen Blutdruck, durchschnittliche Sexualitat, wenngleich diese
natzlich sind, sondern Lebenskompetenzen und Schlusselqualifikationen fur ein Leben zum
Mitdenken, Mitfhlen, Mithandeln: Vertrauen, Begeisterung, Aktivitat, Verantwortung fur

unser eigenes Leben wie fir das Leben Anderer.

Unser Leben beginnt mit einem Einbruch und einem Aufbruch zugleich. Neun Monate waren
wir mittendrin, lebten unter mehr oder weniger guten Bedingungen im mdtterlichen
Organismus, hatten alles, was wir brauchten. Ein Dach tber dem Kopf, zu essen und zu
trinken, einen Spielraum fur Entwicklung, bekamen Zuspruch und Zuwendung Uber die
Nabelschnur, Gber die Bauchdecke, konnten mithdren und schon mitfiihlen, was drauf3en vor
der Tur geschah. Jeder Tag ein gemeinsamer Eltern-Kind- Tag, mittendrin in einem
Frauenleben, in der Regel getragen von Sorge, Fursorge, Mitgefuhl und Solidaritat fir den
Schwaécheren. Koexistenz ist die wichtigste Lebenserfahrung des ersten Aufbruchs nach der
Zeugung. Das kleine befruchtete Ei hatte anders keine Uberlebenschance, um zu werden,
die wir heute sind. Mittendrin kommt ein Einbruch. Neun Monate wurde uns bedingungslos
Asyl gewahrt, dann kommt unausweichlich die fristlose Kiindigung. Die Zeit drinnen im
Innenraum eines Menschen ist vorbei, zu eng und klein, Weiterentwicklung ware nicht
maglich. Wir missen uns auf den Weg machen. Was uns drauf3en vor der Tur, die wir
Muttermund nennen, erwartet, ist unbekannt. Wir kdnnen nur hoffen, dass wir die bisherigen
Weggefahrten, die Eltern, wieder antreffen und andere finden, denn die Aufgabe, die uns
erwartet, ist unermesslich. Der Aufbruch ist in jeder Hinsicht schmerzhaft, mit Wehen,
Wehklagen und wie jeder wirkliche Einbruch auch mit Angst verbunden, aber ohne diesen

nachsten Aufbruch ware Leben nicht mdglich.

Wie das Leben selbst haben wir auch die ,konkrete Wahrheit* unseres Lebens nur als eine
Potenz. Sie braucht die Gelegenheit, sich zu entfalten und ist dabei als Funktion und
Ausdruck des universalen Selbstgestaltungsprozesses eine kritische Stimme gegeniiber den
gesellschaftlichen und historischen Prozessen, die Leben ermdglichen oder verhindern, eine
Politik des Mitgefuihls oder der Gleichgiiltigkeit entfalten. Es gibt keine objektive

Menschlichkeit jenseits der subjektiven Gestaltung konkreter Menschen und keine objektive



Wahrheit jenseits der inneren Ordnung, aus der heraus menschliches Leben sich mit uns
und in uns gestaltet. Das Leben zu betrachten, heil3t zu erkennen, dass es ein Auftrag ist,
der uns immer wieder neu und verandert ins Buch unseres Lebens geschrieben wird. Die
Geburt unserer Kinder, der Verlust einer Arbeit, die Erfahrung einer Trennung, das Erleiden
einer Krankheit, die Konfrontation mit unserem Sterben, der Ausbruch eines Krieges oder die
Vertreibung eines Volkes vor unseren Augen — all dies enthalt den schwierigen Auftrag an
unser Leben, den Sinn des Geschehens herauszufinden und die Konsequenzen in unser

Leben zu integrieren.

Der schwierige Weg eines hoffenden Lebens muss tatsachlich mit jedem Schritt den Fall
wagen, kann sich nicht leben lassen, muss einmal gefasste Plane aufgeben, sichere Platze
verlassen, wenn es notig ist. Fur die Hoffnung auf Leben gilt, was Saint Exupery fir den Bau
eines Schiffes sagt und das muss meiner Meinung nach auch das Leitmotiv fur die Impulse

sein, die von dem Projekt ,,Gesund und aktiv alter werden* ausgehen
LWillst Du ein Schiff bauen,
so rufe nicht die Menschen zusammen,
um Plane zu machen,
Arbeit zu verteilen,
Werkzeuge zu holen
Und Holz zu schlagen,
sondern lehre sie,
die grofRe Sehnsucht
nach dem grof3en endlosen Meer."

Die Integrationsleistung, die wir vollbringen missen, um uns selbst und den gemeinsamen
Auftrag der Menschen in umfassender Weise zu erfahren, verlangt tatsachlich eine grofRe
Sehnsucht und immer wieder neu, tiefe und geduldige Liebe zum Leben, vor allen da, wo es

uns bitter enttauscht.

Nicht der Korper, nicht die Seele oder der Geist, nicht die alten Werte sind in der Krise,
sondern der ganze Mensch ist in der Krise. Wir haben vergessen, was uns tragt und sind
dadurch in Gefahr, weil wir die Okonomie und Sinnhaftigkeit unseres eigenen Lebens als
leibhaftig verankerte Einheit und Verbundenheit mit allem, was lebt nicht tief genug

verstehen lernen, zunehmend aus der Selbst- und Mitgestaltung ausgestiegen . Der



lebensnotwendige Stoffwechsel zwischen Mensch, Natur, Welt und Kosmos, zwischen
Mannern und Frauen, zwischen den Generationen, zwischen denen, die Arbeit haben und
arbeitslos sind, ist auf vielfaltige Weise gestort, die Symptome als Folgen der Stdrung
unuUbersehbar. Viele Menschen fiihlen und ahnen, dass ihnen ihre Existenz nicht mehr
gelingt, selbst wenn sie alles haben. Wie unter Trimmern oder Bergen von Abfall und
Uberflissigem ist die Transparenz fiir das tiberweltliche oder tibergreifende Sein verschiittet,
der Dialog zwischen der géttlichen Dimension des Menschen und der menschlichen

Dimension Gottes ist verstummt.

Das Leben ist wie die Zukunft ein Waisenkind, das alle Fahigkeiten zu leben und sich zu
entwickeln hat, wenn wir uns dazu entscheiden, Bedingungen fiir eine menschliche Zukunft
und aktives Alterwerden immer wieder neu zu schaffen. Die Utopie dieser Zukunft von Leben

wird konkret und praktisch im Sinn des zu Gestaltenden :

- wenn wir unser Wissen und unsere Kréafte zusammentragen, damit alle Menschen vor
allem auch unsere alten Menschen, die Nahrung, Kleidung, Behausung und das
Wissen erhalten, derer sie bedirfen, um sich des Lebens zu erfreuen;

- damit wir entdecken, was wir tun missen, damit die unbegrenzte Macht der
Menschheit dazu benutzt wird, jedem von uns Menschlichkeit, Wirde und Freude zu
verschaffen;

- damit wir uns unserer personlichen Verantwortung fur unser eigenes Leben wie dem
der anderen bewusst werden und den Mut haben, unseren Gefiihlen Ausdruck zu
verleihen, wenn die Worte nicht mehr reichen;

- damit wir Wege zur Menschlichkeit nicht nur denken, sondern leben und eine Umwelt
schaffen, in der wir unser Vermdgen feiern, Menschen davon abzuhalten, Kinder,
altere Menschen, Frauen und Manner oder ganz Vélker auszubeuten und zu
missbrauchen

Leben ist ein Dialog mit der Gesamtordnung; in der wir leben und an diesem nehmen wir

teil, wenn wir in der Not einer anderen Frau, im Straucheln eines Jugendlichen, in die

Arbeit und Obdachlosigkeit derer, die auf der Stral3e liegen oder um Asyl bitten, unsere

eigene Not erkennen aber auch die Gelegenheit zur Gastfreundschaft, zum Teilen, zu

einem Gesprach, zu einem Lacheln — so viele Einrichtungen es auch geben mag, die

eigentlich dafir zustandig sind.

.Leben braucht Gesellschaft; Freundschaft; Kameradschaft; menschliche Nahe und das
mitflhlende Verstandnis einer anderen Seele, um sich auszusprechen und
anzuvertrauen“, schreibt Wilhelm Reich in seinem Buch ,Christustod”, das er den Kindern

der Zukunft gewidmet hat. Leben braucht Sozialitat.



Aufgabe, Auftrag und Inhalt eines Aktionsprogramms ,,Gesund und aktiv alter werden*,
das aktives Altern und aktive Solidarisierung tber die Generationen hinweg miteinander
verbindet, sollte sich allen Konzepten entgegenstellen, die das Alterwerden wie das
Geborenwerden unter den Verdacht einer Krankheit stellen, die gesunden von den
kranken, die aktiven von den passiven Alten trennen und die indirekt eine Pflicht zur
Gesundheit propagieren, die sich wesentlich auf die messbaren Daten korperlicher

Befindlichkeit konzentriert. Ich fasse zusammen, was vielleicht Orientierung geben kann.

Jeder Mensch kommt mit dem schlichten Wunsch, alter zu werden, auf die Welt und
erlebt dann im Prozess des Alterwerdens, dass es sich dabei um einen sehr
differenzierten, ambivalenten und schwierigen Arbeitsauftrag handelt. Als
~Selbstintegration im tatigen Vollzug“ hat der Philosoph und Biologe Hans Jonas das
Prinzip und Modell des ,Stoffwechsel” als einen ganzheitlichen Prozess beschrieben, in
dem wir als lebendige Menschen in jedem Augenblick aufgefordert sind, im Austausch
mit unterschiedlichsten stofflichen und geistigen Welten unsere kérperlichen, seelischen
und geistigen Grenzen zu lUberschreiten, um &lter zu werden, also durch Krisen hindurch
auf briichigem Boden Land zu gewinnen, das wir dann unser eigenes Leben nennen.
Alter werden ist im Kontext dieses umfassenden Auftrages also eine lebenslange
biografische Inszenierung, deren Zeitrahmen, Herausforderungen wie Inhalte und
Themen, Mitspieler oder spezifischen Rollenverteilung zunachst unbekannt sind und nur
dadurch sichtbar werden, dass wir sie leben. Mitten durch gelebtes, ungelebtes und
erhofftes Leben hindurch entsteht auf diese Weise eine einzigartige Biografie, eine
Inszenierung auf den Buhnen der Welt, die die Gattungs- und Evolutionsgeschichte, die
individuelle Lebensgeschichte und die Sozial- wie Zeitgeschichte, in der ein Mensch alter
wird, in sich tragt. Wer gesund und aktiv alter werden will, hofft, kdmpft, leidet, kapituliert,
siegt und geniel3t an allen historischen und aktuellen Fronten. Freiheit und Abhangigkeit,
Selbst- und Fremdbestimmung, Konsum und Verzicht, Aneignung und Enteignung,
Gewinn und Verlust stehen sich im Alterwerden gegeniiber, ringen miteinander und
feiern geplante wie unverhoffte Feste. ,Sei allem Abschied voran als lage er hinter dir*,
kommt als Rat von Rilke, der nicht sehr alt wurde und Heidegger schreibt ins Tagebuch
des Lebens: ,Eigentlich existent ist ein Mensch, wenn ihm bewusst wird, dass die Welt
demnéchst ohne ihn lauft.” Wenn man sich das zu frih vor Augen halt, macht man sich
vielleicht gar nicht mehr auf die Socken, um die Welt zu beeinflussen, auch wenn Hesse
verspricht, dass man mit der Altersreife jinger werde, scheint es nicht leicht zu sein,
gesund, aktiv, frohlich, reif und auch noch weise alter zu werden und sich dabei auch
noch janger zu fahlen. ,Man ist so jung wie man sich fuhlt,“ sagt das Volk und setzt

voraus, dass die Menschen fithlen kénnen. Es kommt darauf an, was man fihlt und



warum, kénnte man erganzen. Versuchen aber konnen wir es ja. Diese Ubung kann hier

und jetzt beginnen, fir jeden von uns.
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